HUP - Heal-up Protection Boot

EN
DE
FR
ES
IT
NL
DK
Fl
SE
NO
PL
GR

MEDICAL DEVICE

promedics

an Aspen company

HEEL PROTECTOR

FERSENSCHUTZ

PROTEGE-TALON
PROTECTOR PARA TALON
PROTEZIONE PER TALLONE
HIELBESCHERMER
HALBESKYTTELSESUDSTYR
KANTAPAASUOJUS
HALSKYDD
BESKYTTER, HEL

OCHRANIACZ PIETY
NPOZTATEYTIKO NTEPNAZ

rlril) SINGLE PATIENT - MULTIPLE USE
.

A CAUTION
R K B &

Promedics Orthopaedics Ltd.
Port Glasgow Industrial Estate, Gareloch Road, Port Glasgow,

Scotland, UK, PA14 5XH

Tel: +44 (0) 1475 746 400 | Email: enquiries@promedics.co.uk

www.promedics.co.uk

q3

EC

REP

EMERGO EUROPE
Westervoortsedijk 60,
6827 AT Arnhem

The Netherlands

©2023 Promedics Orthopaedics Ltd. All Rights Reserved.
HUPIFUE revised 3/23

ENGLISH

Product Description
A cushioned boot orthosis to provide effective heel off-loading,
with open heel for increased inspection visibility.

Usage Information (See diagram)

1) Open up the straps and fold the sides down flat / ‘inside-out’.

2) Slide flat under the heel, then fold the sides back up around
the foot / ankle.

3) Tighten strap 1, towards corresponding number tab. Evenly on
both sides. Do not over tighten.

4) Tighten strap 2, towards corresponding number tab. Evenly on
both sides. Do not over tighten.

5) Tighten strap 3, towards corresponding number tab. Evenly on
both sides. Do not over tighten.

6) Make sure the heel is floated. Open heel provides greater
inspection visibility.

Indications for Use

« Heel pressure ulcers.

- Maintaining heel suspension.

« Preventing of foot drop and malpositioning.

« Reducing pressure, friction and shear force on the heels.
- Separating and protecting the ankles.

Contraindications
« Any known allergy and/or hypersensitivity to any material listed
in product composition.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this device be conducted by

a suitably qualified healthcare professional who will advise the

period of use.

- Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of the device.

- Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any other
substances have been applied to the affected area.

« Do not re-use for another patient, doing so risks cross infection
and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially patients
with diabetes, vascular deficiencies and neurological conditions.

- Should any adverse reactions occur, please cease use and

contact your healthcare professional or provider of this product.

« The durability of the device may be compromised by certain
factors, e.g., objects with sharp edges or damage to the hook
and loop fasteners. To prevent this the hook and loop fasteners
should always be fastened when the device is not being worn
or when being washed.

Washing and Care Instructions

1. The Heal —Up Heel Relief Boot can be machine washed at
40°C WOOL CYCLE using a mild detergent. DO NOT USE
FABRIC CONDITIONER, DO NOT USE BLEACH.

2. Ensure all hook and loop straps are closed and no hook is

exposed. This avoids fabric particles damaging the hook closures.

3. After removing from machine, open all straps and air-dry on a

clothes horse or clothes airer. Keep away from any heat sources.

4. When completely dry ensure that Heal- Up filling is evenly
distributed throughout the boot. Do not iron, do not dry clean.
5. Check hook closures and clear any build up of fabric or lint
as this can affect the ability to fasten straps securely and the
overall performance of the Heal-Up.

Product Family Composition
Polyester, Nylon, PVC.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the original
packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or safely
disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident
Report any serious incident to the manufacturer and the competent
authority of the EU Member state, or country in which you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung

Eine gepolsterte Stiefelorthese, die eine effektive Entlastung fiir

die Ferse bietet, mit offener Ferse fiir bessere Sichtbarkeit bei

Untersuchungen.

A dungsinformati (siehe Diag )

1) Die Gurte 6ffnen und die Seiten nach unten/von innen nach
auBen falten.

2) Flach unter die Ferse schieben, dann die Seiten wieder nach
oben um den FuB/das Sprunggelenk falten.

3) Gurt 1 festziehen, bis zur Lasche mit der entsprechenden
Nummer. GleichmaBig auf beiden Seiten. Nicht zu fest
anziehen.

4) Gurt 2 anziehen, zur Lasche mit der entsprechenden Nummer.
GleichmaBig auf beiden Seiten. Nicht zu fest anziehen.

5) Gurt 3 festziehen, bis zur Lasche mit der entsprechenden
Nummer. GleichmaBig auf beiden Seiten. Nicht zu fest anziehen.

6) Dabei sicherstellen, dass die Ferse schwebt. Eine offene Ferse
bietet mehr Sichtbarkeit bei Untersuchungen.

Indikationen fiir den Einsatz

« Druckgeschwiire an der Ferse.

« Aufrechterhaltung der Fersenfederung.

« Ein Absenken des FuBes und Fehlstellung vermeiden.

« Druck, Reibung und Scherkraft auf die Fersen reduzieren.
« Die Kndchel trennen und schiitzen.

Gegenanzeigen
« Jede bekannte Allergie und/oder Uberempfindlichkeit gegen
einen der in der Produktzusammensetzung aufgefiihrten Stoffe.

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen

Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Orthese von

einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie tiber die Dauer der Verwendung berét.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgfiltig alle Anweisungen und
Warnhinweise.

- Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgemaBe
Funktion der Orthese sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele, Cremen
oder andere Substanzen auf den betroffenen Bereich
aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden, da dies
eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die Produktintegritat
beeintrdchtigen kann.

« Nehmen Sie regelmaBige Haut- und Kreislaufuntersuchungen
vor, inshesondere bei Patienten mit Diabetes,
GefdBkrankheiten und neurologischen Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie bitte
die Anwendung und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder den
Anbieter dieses Produkts.

« Die Langlebigkeit der Orthese kdnnte durch bestimmte
Faktoren beeintrachtigt werden, z. B. durch Objekte mit
scharfen Kanten oder Schdden an den Klettverschliissen.

Um dies zu verhindern, sollten die Klettverschliisse immer
geschlossen werden, wenn die Orthese nicht getragen wird
oder wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. Die Heal-Up Orthese zur Schmerzlinderung kann im 40°C
WOLLZYKLUS mit einem milden Reinigungsmittel gewaschen
werden. NIEMALS EINEN WEICHSPULER VERWENDEN,
NIEMALS BLEICHMITTEL VERWENDEN.

2. Stellen Sie sicher, dass samtliche Klettverschliisse geschlossen
und kein Verschluss ungeschiitzt ist. Hiermit wird vermieden,
dass Stoffpartikel die Klettverschliisse beschadigen.

3. Nach Entnahme aus der Waschmaschine, éffnen Sie alle
Gurte und trocknen Sie die Vorrichtung an der Luft auf einem
Waschestander oder Trockengestell. Von Hitzequellen fernhalten.

4. Sobald vollstandig getrocknet, stellen Sie sicher, dass die
Heal-Up Fiillung gleichmaBig in der Orthese verteilt ist. Nicht
biigeln, nicht chemisch reinigen.

5. Uberpriifen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie jegliche
Ansammlung von Stoff oder Flusen, da dies die Fahigkeit, die
Gurte sicher zu befestigen, und die Gesamtleistung der Heal-
Up Orthese beeintrachtigen kann.

Zusammensetzung der Produktfamilie
Polyester, Nylon, PVC.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung

Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder sicher
entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze entsorgt
werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfélle dem Hersteller und der
befugten Behorde des EU-Mitgliedstaates oder Landes, in dem
Sie ansdssig sind.

FRANCAIS

Description du produit

Une orthése molletonnée fournissant une décharge efficace du
talon, avec une ouverture au niveau du talon pour une meilleure
visibilité en cas d’examen.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

1) Ouvrez les sangles et rabattez les cotés a plat afin d’exposer
I'intérieur de la botte.

2) Glissez-la a plat sous le talon, puis repliez les c6tés autour du
pied/de la cheville.

3) Serrez la sangle 1, sur la languette numérotée correspondante.

De maniére a ce que les deux cotés soient bien équilibrés au
niveau du serrage. Ne pas serrer excessivement.

4) Serrez la sangle 2, sur la languette numérotée
correspondante. De maniére a ce que les deux c6tés
soient bien équilibrés au niveau du serrage. Ne pas serrer
excessivement.

5) Serrez la sangle 3, sur la languette numérotée correspondante.
De maniére a ce que les deux cotés soient bien équilibrés au
niveau du serrage. Ne pas serrer excessivement.

6) Assurez-vous que le talon soit en suspension. L'ouverture au
niveau du talon permet d’avoir une meilleure visibilité en cas
d’examen.

Indications d’utilisation

« Ulceres de pression au talon.

- Maintien de la suspension du talon.

« Prévention du pied tombant et de la malposition.

« Réduction de la pression, la friction et la force de cisaillement
sur les talons.

« Séparation et protection des chevilles.

Contre-indications
« Toute allergie et/ou hypersensibilité connue a I'un des
matériaux énumérés dans la composition du produit.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de ce dispositif

soit effectuée par un professionnel de la santé diment qualifié

qui conseillera a propos de durée de la période d’utilisation.

- Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant I'utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement du dispositif.

« Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels, des
créemes ou toute autre substance ont été appliqués sur la zone
affectée.

- Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car cela
risque de provoquer une infection croisée et de compromettre
I'intégrité du produit.

- Effectuez des contréles réguliers de la peau et de la circulation,
en particulier chez les patients souffrant de diabéte, de
déficiences vasculaires et de troubles neurologiques.

- En cas d’effets indésirables, veuillez cesser Iutilisation et
contacter votre professionnel de santé ou le fournisseur de
ce produit.

- La durabilité du dispositif peut étre compromise par certains
facteurs, par exemple des objets aux bords tranchants ou des
dommages aux attaches auto-agrippantes. Pour éviter cela, les
fermetures auto-agrippantes doivent toujours étre attachées
lorsque le dispositif n’est pas porté ou lorsqu’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

. La Botte de soulagement du talon Heal-Up peut étre lavée
en machine a 40°C avec le programme de lavage délicat en
utilisant un détergent doux. NE PAS UTILISER D’ASSOUPLISSANT
POUR TISSUS, NE PAS UTILISER D’EAU DE JAVEL.

. Assurez-vous que toutes les sangles auto-agrippantes sont
fermées et que coté crocheté n’est pas exposé. Cela évite
que les particules de tissu n’endommagent les fermetures
crochetées.

3. Aprés I'avoir retiré de la machine, ouvrez toutes les sangles
et laissez la botte sécher a I'air libre sur une étagere ou un
étendoir. Tenez a I'écart de toute source de chaleur.

4. Lorsqu’elle est completement seche, assurez-vous que la
doublure Heal-Up soit répartie uniformément dans la botte. Ne
pas repasser, ne pas nettoyer a sec.

5. Vérifiez les fermetures crochetées et enlevez toute
accumulation de tissu ou de peluche, car cela peut affecter
la capacité a fermer correctement les sangles et ainsi les
performances globales de la botte Heal-Up.

N

Composition de la famille de produits
Polyester, Nylon, PVC.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere
directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre recyclés ou
éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales ou
nationales.

Incident grave
Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité compétente
de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto

Una drtesis de bota acolchada para proporcionar una descarga
eficaz del talon, con el talén abierto para aumentar la visibilidad
durante la inspeccién.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)

1) Abra las correas y doble los lados hacia abajo en plano o
«al revés».

2) Deslice la parte plana bajo el talon y luego doble los laterales
alrededor del pie/tobillo.

3) Apriete la correa 1, hacia la pestafia del niimero correspondiente.
De manera uniforme en ambos lados. No apriete demasiado.

4) Apriete la correa 2, hacia la lengiieta del niimero correspondiente.
De manera uniforme en ambos lados. No apriete demasiado.

5) Apriete la correa 3, hacia la pestafia del nimero correspondiente.
De manera uniforme en ambos lados. No apriete demasiado.

6) Aseglirese de que el taldn estd flotando. El taldn abierto
proporciona una mayor visibilidad durante la inspeccion.

Indicaciones de uso

« Ulceras por presion en el taldn.

« Mantenimiento de la suspensién del talén.

« Prevencidn de la caida del pie y de posiciones incorrectas.

« Reduccion de la presion, la friccién y la fuerza de rozamiento
en los talones.

« Separacion y proteccién de los tobillos.

Contraindicaciones
« Cualquier alergia y/o hipersensibilidad conocida a cualquier
material que figure en la composicion del producto.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de este dispositivo la

realice un profesional sanitario debidamente cualificado, quien

aconsejara acerca del periodo de uso.

« Antes de su uso, lea detenidamente todas las advertencias e
instrucciones.

- Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento del dispositivo.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

« No reutilizar para otro paciente, al hacerlo se corre el riesgo
de infeccion cruzada y puede comprometer la integridad del
producto.

« Realizar controles periddicos de la piel y la circulacién,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

« En caso de producirse alguna reaccién adversa, deje de
utilizarlo y péngase en contacto con su profesional sanitario o
con el proveedor de este producto.

- La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida por
ciertos factores, como objetos con bordes afilados o dafios en
los cierres de gancho y aro. Para evitarlo, los cierres de gancho
y aro deben estar siempre cerrados cuando no se use la drtesis
o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. La bota de alivio de talones Heal-Up puede lavarse a maquina
a 40 °C con un detergente suave. NO UTILICE SUAVIZANTES
TEXTILES, NO UTILICE LEJIA.

2. Aseglirese de que todas las correas de gancho y aro estén
cerradas y que ningtn gancho quede expuesto. Esto evita que
las particulas de tejido dafien los cierres de gancho.

3. Después de sacarla de la maquina, abra todas las correas
y déjelas secar al aire en un tendedero o en un aireador.
Manténgalo alejado de cualquier fuente de calor.

4. Cuando esté completamente seco, asegtrese de que el
relleno Heal-Up esté distribuido uniformemente por toda la
bota. No planchar, no lavar en seco.

5. Compruebe los cierres de los ganchos y elimine cualquier
acumulacién de tejido o pelusa, ya que esto puede afectar
a la capacidad de abrochar las cintas de forma segura y al
rendimiento general del Heal-Up.

Composicion de la familia de productos
poliéster, Nailon, PVC.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar directa,
en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse o
eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes locales o
nacionales.

Incidentes graves
Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro de la UE o del pais en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto

Ortesi ammortizzata con tutore per offrire un efficace scarico del
tallone, con tallone aperto per una maggiore visibilita durante

le visite.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

1) Aprire i cinturini e piegare i lati verso il basso in piano/“al
rovescio”.

2) Far scorrere in piano sotto il tallone, poi ripiegare i lati intorno
al piede/caviglia.

3) Stringere il cinturino 1, verso la linguetta del numero corrispondente.
Stessa cosa su entrambi i lati. Non stringere eccessivamente.

4) Stringere il cinturino 2 verso la linguetta numerica corrispondente.
Stessa cosa su entrambi i lati. Non stringere eccessivamente.

5) Stringere il cinturino 3 verso la linguetta numero
corrispondente. Stessa cosa su entrambi i lati. Non stringere
eccessivamente.

6) Assicurarsi che il tallone sia sollevato. Lasciare il tallone
scoperto consente una maggiore visibilita durante le visite.

Indicazioni per I'uso

« Ulcere da pressione sui talloni.

- Sospensione del tallone.

- Prevenire cadute e cattivo posizionamento del piede.
« Ridurre pressione, sollecitazioni spinte sui talloni.

- Separare e proteggere le caviglie.

Controindicazioni
- Qualsiasi allergia e/o ipersensibilita nota a qualsiasi materiale
elencato nella composizione del prodotto.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il prodotto da un

operatore sanitario qualificato che indichera la durata necessaria

per I'uso del dispositivo.

- Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze prima
dell’uso.

- Sequire tutte le istruzioni per assicurarsi che il dispositivo
funzioni correttamente.

« Non utilizzare il dispositivo se sull'area interessata sono stati
applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel rischio
di infezioni incrociate e compromettere I'integrita del prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete, carenze
vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere I'uso e contattare il
personale sanitario o il fornitore del prodotto.

« La durata del dispositivo pud essere compromessa da alcuni
fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o danni alle
chiusure in velcro. Per evitare cio, quando il dispositivo non
viene indossato o quando viene lavato, le chiusure in velcro
devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e cura del prodotto

1. Il gambale per il sollievo del tallone puo essere lavato in lavatrice
a40°C con LAVAGGIO PER LANA, usando un detergente delicato.
NON USARE AMMORBIDENTE O CANDEGGINA.

2. Assicurarsi che tutti i cinturini in velcro siano agganciati e che
nessun cinturino sia esposto. Questo evita che delle parti di
tessuto danneggino le chiusure in velcro.

3. Una volta concluso il lavaggio, aprire tutti i cinturini e lasciare
asciugare all’aria su uno stendibiancheria. Tenere lontano
dalle fonti di calore.

4. Ad asciugatura completa, assicurarsi che I'imbottitura del
gambale sia distribuita uniformemente in tutto il gambale. Non
stirare, non lavare a secco.

5. Verificare le chiusure in velcro e rimuovere qualsiasi accumulo
di tessuto o lanugine, poiché questo puo influire sulla capacita
di allacciare i cinturini in sicurezza e sulle prestazioni generali
del gambale.

Composizione della famiglia di prodotti
poliestere, Nylon, PVC.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

Limballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la livello
locale o nazionale.

Incidenti gravi
Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e all’autorita
competente dello stato membro dell’'UE o del paese in cui si risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving
Een gepolsterde boot orthese om de hiel effectief te ontlasten,
met open hiel voor beter zicht bij inspecties.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1) Open de banden en vouw de zijkanten plat / ‘binnenstebuiten’
naar beneden.

2) Schuif plat onder de hiel en vouw de zijkanten weer omhoog
rond de voet / enkel.

3) Zet de riem 1vast, in de richting van het corresponderende
cijfer. Gelijkmatig aan beide kanten. Niet te vast aantrekken.

4) Zet de riem 2 vast, in de richting van het corresponderende
cijfer. Gelijkmatig aan beide kanten. Niet te vast aantrekken.

5) Zet de riem 3 vast, in de richting van het corresponderende
cijfer. Gelijkmatig aan beide kanten. Niet te vast aantrekken.

6) Zorg ervoor dat de hiel zweeft. Open hiel zorgt voor een
betere inspectie zichtbaarheid.

Gebruiksaanwijzingen

« Hiel decubitus.

« Hielophanging behouden.

« Voorkomen van klapvoet en verkeerde plaatsing.

« Het verminderen van druk, wrijving en schuifkracht op de hielen.
« Scheiden en beschermen van de enkels.

Contra-indicaties
- Bekende allergie en/of overgevoeligheid voor materiaal
vermeld in de productsamenstelling.

Waarschuwingen en voorzor egelen

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit apparaat wordt

uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde professionele

zorgverlener die de gebruiksperiode zal adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het apparaat
te garanderen.

« Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruishesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit, vooral bij
patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en neurologische
aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het apparaat kan worden aangetast door
bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe randen of
schade aan de klittenbandsluitingen. Om dit te voorkomen,
moeten de klittenbandsluitingen altijd worden vastgemaakt als
het apparaat niet wordt gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1. De Heal —Up Heel Relief Boo kan in de machine worden
gewassen op 40 ° C WOLPROGRAMMA met een mild wasmiddel.
GEBRUIK GEEN WASVERSZACHTER, GEBRUIK GEEN BLEEK.

2. Zorg ervoor dat alle klittenbandsluitingen gesloten zijn en dat
er geen haak zichtbaar is. Dit voorkomt dat stofdeeltjes de
haaksluitingen beschadigen.

3. Na het verwijderen uit de machine open alle banden en aan
de lucht laten drogen op een droogrek. Uit de buurt van
warmtebronnen houden.

4. Zorg ervoor dat de Heal-Up-vulling als deze helemaal droog
is, gelijkmatig over de boot wordt verdeeld. Niet strijken, niet
chemisch reinigen.

5. Controleer de haaksluitingen en verwijder eventuele
opeenhopingen van stof of pluisjes, aangezien dit de
mogelijkheid om de banden stevig vast te maken en de
algehele prestatie van de Heal-Up kan beinvioeden.

Samenstelling van de productfamilie
Polyester, Nylon, PVC.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in de
originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse
En polstret stovleortese, der giver effektiv heelaflastning med
aben heel for gget synlighed af inspektionen.

Oplysninger vedrgrende anvendelse (se diagram)

1) Abn stropperne, og fold siderne fladt indefra-"ud’.

2) Skub flad under heelen, og fold derefter siderne op igen
omkring foden / anklen.

3) Stram stroppen 1 mod den tilsvarende talfane. Gor nu dette pa
begge sider. Stram ikke for meget.

4) Stram stroppen 2 mod den tilsvarende talfane. Gor nu dette pa
begge sider. Stram ikke for meget.

5) Stram stroppen 3 mod den tilsvarende talfane. Ger nu dette pa
begge sider. Stram ikke for meget.

6) Serg for, at flyde haelene. Aben hael giver storre
inspektionssynlighed.

Indikationer for brug

« Heeltryksar.

« Vedligeholdelse af haelophaeng.

- Forebyggelse af fodfald og fejlpositionering.

« Reduktion af tryk, friktion og forskydningskraft pa haelene.
« Adskillelse og beskyttelse af anklerne.

Kontraindikationer
« Enhver kendt allergi og / eller overfolsomhed over for ethvert
materiale, der er anfert i produktsammensaetningen.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr udfares af

en kvalificeret sundhedsperson, der kan radgive vedrerende brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer korrekt.

« Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

- Ma ikke genbruges til en anden patient, da det risikerer
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

« Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser hos
patienter med diabetes, vaskulaere defekter og neurologiske
tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte din
sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af visse
faktorer, f.eks. Genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa krog- og lokkefastgerelsesorganer. For at
forhindre dette skal fastggrelsesorganer til krog og lokke altid
fastgeres, nar enheden ikke bruges, eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrorende vask og pleje

1. The Heal -Up Heel Stotte stovle kan maskinvaskes ved
40°C Uldcyklus med et mildt renggringsmiddel. BRUG IKKE
STOFKONDITIONER, BLEG IKKE.

2. Serg for, at alle krog- og lokkeremme er lukkede, og at der
ikke er nogen krog synlig. Dette undgar stofpartikler, der
beskadiger kroglukningerne.

3. Efter fiernelse fra maskinen skal du dbne alle stropper og
luftterre pa et torrestativ. Holdes vaek fra varmekilder.

4. Nar enheden er hel tor, skal du serge for, at Heal-Up-
fyldningen er jeevnt fordelt over stovlen. Ma ikke stryges eller
renses.

5. Kontroller kroglukningerne, og ryd enhver ophobning af
stof eller fnug, da dette kan pavirke evnen til at fastgere
stropperne sikkert og den samlede ydelse af Heal-Up.

Produkt familiesammensaetning
Polyester, Nylon, PVC.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et keligt, tert sted uden direkte
sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifolge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig heendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og
den kompetente myndighed i EU-medlemsstaten eller det land,
hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus

Pehmustettu saapasortoosi tarjoamaan tehokasta kantapdéan
kuormituksen vahentamista avoimella kantapaalla
tarkastelundkyvyyden lisdamiseksi.

Kéayttotiedot (katso kaavio)

1) Avaa remmit ja taita sivut alaspdin tasaisesti / ‘nurinp@in’.

2) Liv’uta tasaisesti kantapdan alle ja taita sitten sivut takaisin
ylos jalkateran / nilkan ympirille.

3) Kiristd remmi 1vastaavaa numerokielekettd kohti. Tasaisesti
molemmin puolin. Ala kiristé liikaa.

4) Kiristd remmi 2 vastaavaa numerokieleketta kohti. Tasaisesti
molemmin puolin. Al3 kirist likaa.

5) Kiristd remmi 3 kohti vastaavaa numerokielekettd. Tasaisesti
molemmin puolin. Al kirista likaa.

6) Varmista, ettd kantapaa on ilmassa. Avoin kantapaa parantaa
tarkastelunakyvyytta.

Kéayttoohjeet

- Kantapaan painehaavat.

- Kantapaan lepotilan yllapito.

« Riippunilkan ja vaarén asennon estaminen.

- Vdhentda kantapdiden painetta, kitkaa ja niihin kohdistuvaa voimaa.

« Nilkkojen erottaminen ja suojaaminen.

Kontraindikaatiot
- Mika tahansa tunnettu allergia ja/tai yliherkkyys jollekin
tuotteen koostumuksessa luetellulle materiaalille.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd tdman laitteen ensisovitus tehddan patevan

terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka neuvoo kdyttdajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kéyttoa.

« Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

« A4 kéytd, jos vaikutusalueelle on levitetty linimenttejd, salvaa,
geelejd, voiteita tai muita aineita.

« Al4 kdyta uudelleen eri potilaalle, silld se saattaa aiheuttaa
risti-infektion ja vaarantaa tuotteen eheyden.

« Suorita s&anndlliset ihon ja verenkierron tarkastukset,
erityisesti potilailla, joilla on diabetes, laskimoiden
vajaatoiminta ja neurologisia sairauksia.

« Jos haittavaikutuksia ilmenee, lopeta kéytto ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen tai tdman tuotteen toimittajaan.

- Laitteen kestavyys voi heikentya tietyilla tekijoilld, esimerkiksi
esineilld, joissa on terdvat reunat, tai vaurioilla koukku- ja
silmukkakiinnittimiin. Taman estamiseksi koukku- ja
silmukkakiinnittimet tulee kiinnittda aina, kun laitetta ei kayteta
tai se pestdan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1. Heal —Up Heel Relief -saapas voidaan pesté koneessa
40°C:n VILLAPESUSSA miedolla pesuaineella. ALA KAYTA
HUUHTELUAINETTA, ALA KAYTA VALKAISUAINETTA.

2. Varmista, ettd kaikki koukku- ja lenkkiremmit ovat kiinni
ja ettei mikdan koukku ole nakyvissa. Ndin valtetadn
kangashiukkasia vahingoittamasta koukun sulkimia.

3. Koneesta poistamisen jélkeen, avaa kaikki remmit ja anna
ilmakuivua pyykkitelineelld. Suojaa lammaénlahteilta.

4. Kun se on tdysin kuiva, varmista, ettd Heal-Up-tayte jakautuu
tasaisesti koko saappaaseen. Al silitd, ala kuivapese.

5. Tarkista koukkujen sulkimet ja poista mahdollinen kangas
tai nukka, koska se voi vaikuttaa kykyyn kiinnittda hihnat
turvallisesti ja Heal-Up-laitteen yleiseen suorituskykyyn.

Tuoteperheen kokoonpano
polyesteri, Nylon, PVC.

Varastointi ja kulj losuhteet
Séilyta viiledssa, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperdispakkauksessa.

Kierrétys ja havittdminen
Pakkaukset ja osat on kierratettava tai havitettava turvallisesti
paikallisten tai kansallisten lakien mukaisesti.

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning
En vadderad stévelortos som ska ge effektiv halavlastning, med
oppen hal for okad synlighet for inspektion.

Anvandningsinformation (se bilder)

1) Oppna remmarna och vik ner sidorna platt / ”ut och in”.

2) For in bottenplattan under hélen och vik sedan sidorna uppat
runt foten / fotleden.

3) Dra at remmen 1, mot fliken med motsvarande nummer. Dra at
jamt pa bada sidor. Dra inte at for hart.

4) Dra at remmen 2, mot fliken med motsvarande nummer. Dra at
jamt pa bada sidor. Dra inte at for hart.

5) Dra at remmen 3, mot fliken med motsvarande nummer. Dra at
jamt pa bada sidor. Dra inte at for hart.

6) Se till att hélen &r utanfor bottenplattan. Den 6ppna hélen ger
storre inspektionssynlighet.

Indikationer for anvandning

« Haltryckssar.

« Upprétthalla halupphéngning.

- Forebyggande av fotfall och felpositionering.

« Minska tryck, friktion och skjuvkraft pa hélarna.
- Separera och skydda anklarna.

Kontraindikationer
« All kdnd allergi och/eller dverkanslighet mot material som
anges i produktsammansattningen.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att inledande montering av denna enhet

utfors av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« Lds noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sakerstélla enhetens korrekta
prestanda.

« Anvénd inte om liniment, salvor, geler, krémer eller andra
dmnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvénd inte pa nagon annan patient, eftersom det riskerar
korsinfektion och kan dventyra produktens integritet.

« Utfér regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt pa
patienter med diabetes, kérlproblem och neurologiska tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvénda produkten
och kontakta din lakare eller leverantéren.

« Enhetens hallbarhet kan &ventyras av vissa faktorer, t.ex.
féremal med vassa kanter eller skador pa krok- och oglefasten.
For att férhindra detta bor krok- och dglefasten alltid fastas nar
enheten inte bérs eller nar den tvattas.

Tvétt- och skotselanvisningar

1. Heal-Up stodstdvel for halen kan maskintvattas vid 40 °C
ULLCYKEL med ett milt rengéringsmedel. ANVAND INTE
SKOLJMEDEL, ANVAND INTE BLEKMEDEL.

2. Se till att alla krok- och 6gleremmar &r sténgda och att ingen
krok ar exponerad. Detta gor att tygpartiklar inte skadar
krokférslutningarna.

3. Efter avlagsnande fran tvattmaskinen, 6ppna alla remmar
och lufttorka pa ett kladstreck eller torkvinda. Hall borta fran
varmekallor.

4. Nar den dr helt torr, sékerstall att Heal-Up-fyliningen &r jamnt
fordelad 6ver hela stoveln. Stryk inte, kemtvétta inte.

5. Kontrollera krokforslutningarna och rensa all ansamling av
tyg eller ludd, eftersom det kan paverka formagan att fasta
remmarna sakert och den totala prestandan for Heal-Up.

Produkt familjens sammanséttning
Polyester, Nylon, PVC.

Forvarings- och transportférhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande
Forpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller kasseras
pa ett sékert satt i enlighet med lokala eller nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behdrig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land d&r du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse
En dempet stovelortose for & gi effektiv haelavlastning med apen
heel for gkt inspeksjonssynlighet.

Bruksinformasjon (se diagrammet)

1) Apne stroppene og fold sidene ned flatt/vrengt.

2) Skyv flat under haelen, fold sidene opp igjen rundt foten/vinkelen.

3) Stram til stropp 1, mot korresponderende nummertapp. Jevnt
pa begge sider. Ikke stram for mye.

4) Stram til stropp 2, mot korresponderende nummertapp. Jevnt
pa begge sider. Ikke stram for mye.

5) Stram til stropp 3, mot korresponderende nummertapp. Jevnt
pa begge sider. Ikke stram for mye.

6) Sorg for at heelen er flytende. Apen heel gir storre
inspeksjonssynlighet.

Indikasjoner for bruk

« Heeltrykksar.

« Opprettholde halfjeering.

- Forebygging av fotdropp og feilposisjonering.

- Redusere trykk, friksjon og skjeerkraft pa heelene.
« Separere og beskytte anklene.

Kontraindikasjoner
« Enhver kjent allergi og/eller hypersensitivitet for materiale
oppfort i produktsammensetning.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den fgrste monteringen av dette utstyret

gjennomfgres av kompetent helsepersonell som vil gi rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig for bruk.

- Folg alle instruksjoner for & sikre at utstyret fungerer som det skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre stoffer
har blitt pafert det bergrte omradet.

- Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient, a gjere det gir risiko
for kryssinfeksjon og kan kompromittere produktintegritet.

- Gjennomfer regelmessige hud- og kretslepskontroller, spesielt
pasienter med diabetes, karsykdommer og neurologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta noen bivirkninger, avslutt bruken og
kontakt helsepersonell eller leverandgren av dette produktet.

« Holdbarheten til utstyret kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med spisse kanter eller skade pa
borrelasfesterne. For & forhindre dette ber borrelasfesterne
alltid veere festet nar utstyrte ikke brukes eller nar det vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Heal —Up Heel Relief Boot kan maskinvaskes pa 40 °C
ULLSYKLUS med et mildt rengjeringsmiddel. TOYMYKNER OG
BLEKEMIDDEL SKAL IKKE BRUKES.

2. Serg for at alle borrelasstropper er lukket at ingen krok er

eksponert. Dette forhindrer at toypartikler skader kroklukkingene.

3. Etter fierning fra maskinen, apne alle stropper og luftterk pa et
torkestativ eller kleslufter. Skal holdes unna varmekilder.

4. Nar den er helt torr, sorg for at Heal-Up-fyllingen er jevnt
fordelt pa stavelen. Ikke stryk, ikke torrens.

5. Sjekk kroklukkinger og fjern eventuell oppbygging av tey eller
lo, ettersom det kan pavirke evnen til & feste stropper sikkert
og den samlede ytelsen til Heal-Up.

Produkt familie sammensetning
Polyester, Nylon, PVC.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted utenfor direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bgr resirkuleres eller avhendes i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse
Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og kompetent
myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du bor i.

POLSKI

Opis produktu

Amortyzowana orteza na stope zapewniajgca skuteczne
odciazenie piety, z otwarta pieta dla zwigkszenia widocznosci
podczas kontroli.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1) Rozpiac paski i roztozy¢ boki na ptasko / ,na zewnatrz”.

2) Wsunac ptasko pod piete, a nastepnie zagia¢ boki z powrotem
do gdry wokét stopy / kostki.

3) Dociagnac pasek 1w kierunku odpowiedniej zaktadki z numerem.
Réwnomiernie po obu stronach. Nie zaciskac zbyt mocno.

4) Dociggnac pasek 2 w kierunku odpowiedniej zaktadki z numerem.
Réwnomiernie po obu stronach. Nie zaciskac¢ zbyt mocno.

5) Dociggnac pasek 3 w kierunku odpowiedniej zaktadki z numerem.
Rownomiernie po obu stronach. Nie zaciskac zbyt mocno.

6) Sprawdzi¢, czy pieta jest uniesiona. Otwarta pieta zapewnia
lepsza widoczno$¢ podczas kontroli.

Wskazania do stosowania

« Odlezyny na pietach.

« Utrzymanie piety w pozycji uniesionej.

« Zapobieganie opadaniu i koslawieniu stop.

« Zmniejszenie nacisku, tarcia i sity Scinajgcej w obszarze piet.
« Rozdzielenie i ochrona kostek.

Przeciwwskazania
« Znana alergia i/lub nadwrazliwo$c na jakikolwiek materiat
wymieniony w sktadzie produktu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego wyrobu zostato

przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktéry doradzi w kwestii koniecznego
okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje
i ostrzezenia.

« Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami, aby
zapewnic¢ prawidtowe dziatanie wyrobu.

« Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy lub
jakiekolwiek inne substancje.

« Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu do
leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem krzyzowym
i moze naruszy¢ integralnos¢ produktu.

- Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegolnie u pacjentéw z cukrzyca, niewydolnoscia
naczyniowa i schorzeniami neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatari niepozadanych
nalezy zaprzestac¢ stosowania produktu i skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszy¢ trwatosc ortezy np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapie¢
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny by¢ zawsze
zapiete, gdy wyrdb nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. But przeciwdziatajacy odlezynom piet Heal-Up mozna pra¢
w pralce w temperaturze 40°C przy uzyciu delikatnego
detergentu. NIE STOSOWAC PLYNOW DO PLUKANIA TKANIN,
NIE STOSOWAC WYBIELACZY.

2. Nalezy upewnic sie, ze wszystkie paski z rzepami sa zapiete
i zaden rzep nie jest odstoniety. W ten sposéb unika sie
uszkodzenia zapigc z rzepami przez materiat.

3. Po wyjeciu z pralki nalezy rozpigc wszystkie paski i wysuszy¢
na wieszaku lub suszarce do ubran. Trzymac z dala od
wszelkich Zrédet ciepta.

4. Po catkowitym wyschnieciu sprawdzi¢, czy wypetnienie buta
Heal-Up jest réwnomiernie rozprowadzone. Nie prasowac, nie
czysci¢ chemicznie.

5. Nalezy sprawdzi¢ zamkniecia rzepéw i usunac¢ wszelkie
nagromadzone skrawki tkaniny lub ktaczki, poniewaz moga
one wptywac na mozliwos¢ bezpiecznego zapiecia paskow i
0g6Ing wydajnos¢ ortezy Heal-Up.

Sktad rodziny produktow
poliester, Nylon, PCW.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, w oryginalnym
opakowaniu.

Recykling i utylizacja

Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi lub
bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi, lub krajowymi
przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtaszac wszelkie powazne incydenty producentowi
i wrasciwym wiadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepiypagn Mpoidvtog

'0pBwon UIOTAG He EMEVBLON YA AMOTEAEOHATIKY armopOpTIon
QTEPVAC, PE QVOIXTH PTEPVA YA ALENUEVN SUVATOTNTA OMTIKNG
eEétaong.

NMAnpogopicg Xprong (BAéme Sidypappa)

1) AvoiETe Ta Aoupld Kat SITAWOTE TIG TAELPEC TTPOG TA 5w
AMAWHEVEG / «TO HEOA-EEWD.

2) Mepdote To eMiMeSO PEPOC KATW Ao TNV PTEPVA, OTNY
OUVEXELD SIMAGOTE TIG TAELPES TIANL TTPOG T TTAVW KAl YOPW
arné 1o mosL/ actpayaro.

3) 2giEte 10 Aovpi 1, POC T BNADKI HE TO QVTIGTOLKO VOOUEPO.
‘Opola Kat oTig 500 TAEVPEG. MNV oQiyyeTE LTTEPBOAKA.

4) TiEte 10 Moupi 2, TTPOG TO BNALKL LE TO QVTIOTOLKO VOOEPO.
‘Opola kat oTig 500 MAELPEC. MV opiyyeTte LITEPBOAKA.

5) 2@iEte 10 Aoupi 3, P0G T0 BNAUKL JiE TO AVTIOTOLXO VOUHEPO.
‘Opola Kat oTiG 500 TAELPEC. MV opiyyete LITEPBONKA.

6) ®povrtiote va awpeitat n Tépva. H avolytr gTépva
TIPOOQEPEL KAAUTEPN OTTTIKN EEETAON.

Evéeigeig yia Xprion

- 'EAKkn TiigonG gTepvag.

« AlatApnon Awpnong PTépvag.

« AToTPOMN MTWONG AKPOL OB Kal aveUaAng BEonc.

« ATopeiwon TMEoNG, TPIBAG KAl KABETWY SUVAREWV OTIG PTEPVEC.
« ATTOHAKPLVON KAl TTPOOTAGIA TWV AoTPayAAwY.

AvtevbeiEeig
- Omowadnote yvwotr aMepyia kavn umepevaiodnola oe karmowo
aro Ta LAIKA TToL avaypa@ovTal 6Tnv GOVAEGN TV TIPOIGVTOC.

Nposidormoioeig kau Mpo@uAdgeig

TUGTAVOULE N APXIKT EQAPUOYN AUTAG TNG CUGKELAG Va

TIpayHatomoleital amd évav KATAAMNA0 avayvwpLopevo

emayyeApatia vyeiag o omoiog Propet va cLPBOLAEVTEL yia TV

Tiepiodo xprione.

- AlaBAOTE TTPOCEKTIKA OAEG TG 08NYIEG KAt TTPOELBOTIONTELG
TIPWV TV Xpron.

« AkoAouBroTE ONEG TIC 08NYIEC yia va EMTOXETE TV 0WOTH
anbd00r TG GUOKEUNG.

« Mnv xpnotpomoleite £av Aoolov, aNoIRES, TCEN, KPEREG f AANEG
0UGIEC £X0LV TOTOBETNBEL 0NV TPALUATIOREV TIEPLOX.

- Mnv xpnotporoteite Eava ywa GMov acBevi, o€ t€tola
TiepimTwon propel va mpokAnBel empéAvvon Kat va alolwBe
N GKEPQLOTNTA TOU TIPOTIOVTOG.

« EKTENE(TE TAKTIKOUG SEPHATIKOVG KAl KUKAOQOPLAKOUG
eAEyXOUC, E8IKA yla 0BEVE(G e SLaBATN, PAEPIKES
QUETTAPKELEG KL VEVPONOYIKEG TTABNTEL.

« STV MEPITTWOT 1oL TTPOKANBOUY QVEMBOUNTES AVTIEPATEL,
SLAKOYTE TNV XPAON KAl EMKOWWVAOTE HE ToV EMayyeAuatia
vyelag 1} Tov TPOPNBELTY ALTOU TOL TPOIGVTOC.

« H avtoxn tng 6LOKeLNG Uopel va aAAOLWOEL Ao 0pLoHEVOUG
TIAPAYOVTEG, TL.Y., QVTIKEIPEVA HE KOPTEPES AKPEG 1) TNHLA OTOUG
GuVSEapoLC aykioTpou Kal Bpoxov. MNa va To amopVyeTe auto
0L GUVBEGCHOL AYKITTPOL Kal BPOXOU Ba Mpemel va eivat mavta
OUVSESENEVOL OTAV ) GUOKELN BEV Elval POPEREVN ) KATA TNV TIADGN.

06nyieg MAvciparog kat dpovridag

1. H uméta avakobLong etépvag Xih-ar prmopel va muBet
oe mvtiplo otoug 40°C XE XAMHAH OEPMOKPAZIA
XPNOLHOTOWWVTAG Ao amoppunaviikd. MHN XPHEIMOMOIEITE
MAAAKTIKO POYXQN, MHN XPHZIMOMOIEITE XAQPIO.

2. TIyOLPEVTEITE TG OAa Ta AOLPLA AYKIGTPOL Kal BPOXOL
lvat KAELOTA Kat §ev Elval EKTEBEEVO KAVEVA AYKIOTPO.
'ETOL QMOQELYETAL 1) KATACTPOPN TWV KOLUTTWHATWY TwV
QYKIOTPWY QO KOPUATIA UPACHATOC,

3. Aol v ByGAete aro to MAuvTApLo, avol§te OAa ta Aouptd
Kl AQROTE Va OTEYVWOEL GTOV AEPQ EMAVW O AMAWOTPA.
Kpatnote pakpla amoé mmyEg Bepuotntac.

.'0tav £xel 0TEYVWOEL EVIEAWG BePawBElTe WG N YEMION TG

Urotag XiA-arm eivat opoLOHopea KATAvVERNHEVN O OAN TV

urmota. Mnv GI8EPWVETE, NV KAVETE OTEYVO KaBAplopa.

ENEYETE TA KOUHMWUATA TOL AYKIOTPOL Kalt Kabaplote Ta

Onueia o Exel MaeuTel DEAopa i XVoLdL KABWE auTo Uropsl

Va EMMPEACEL TV IKAVOTNTA va §£vouv Ta Aoupld oTabepd Kat

TNV 6An anddoon TG urmotag X-ar.

N

o

OUVOEGH OIKOYEVELAG TIPOIOVTWV
MoAveotépag, Natov, PVC.

Zuvenkeg AmoBrkeuong kat Metagopag
AToBnkelOoTE 0€ 5p00EPd, ENPO HEPOG HAKPLA Ao EKBEDN O
NA\AGKO PWCE, OTNV KAVOVIKI TOL CLOKELACIA.

AvakOkAwon kat Amoppupn

H ouokevaoia Kat Ta cLOTATIKA PEPN Ba TPEMeL va
avakukAwvovTal i va anoppirrtovIal He ac@Aalela COPPWVA Pe
TOUG TOTIKOUG Kall EBVIKOUG VOHOUG.

ZoBapd Mepiotatiko

AVaQEPETE OTOLOSNATIOTE COPBAPO TIEPLOTATIKO OTOV
KATAOKELAOTH KAl TNV apuodia apxr Tou Kpatoug peroug tng EE,
1) TNG XWPAG OTNV OTIoIa SIAMEVETE.



