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ENGLISH

Product Description
A short, functional soft knee wrap support with polycentric
hinges that mimic the action of the knee.

Usage Information (See diagram)

1. Open straps with tabs and place knee brace flat, “wrong” side
up with the label showing.

2. With the label in right hand, wrap top of knee brace around
thigh and bottom of knee brace around calf. Close with initial
contact closure to hold brace in place, then close all straps.

3. Tighten all straps for comfort. Note: Posterior (rear) straps are
used by therapist or orthotist to align hinges correctly. The
patient should not alter these straps.

Indications for Use

« Mild instabilities of the knee.

« Meniscus injuries.

« Trauma or degenerative deformities of the knee joint.
« Protection in the later stages of rehab.

Contraindications
« Fractures of the proximal femur or distal tibia and fibula.
« Do not use directly on broken skin.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this device be conducted by

a suitably qualified healthcare professional who will advise the

period of use.

« Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of the device.

« Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any other
substances have been applied to the affected area.

- Do not re-use for another patient, doing so risks cross infection
and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially patients
with diabetes, vascular deficiencies and neurological conditions.

« Should any adverse reactions occur, please cease use and
contact your healthcare professional or provider of this product.

- The durability of the device may be compromised by certain
factors, e.g., objects with sharp edges or damage to the hook
and loop fasteners. To prevent this the hook and loop fasteners
should always be fastened when the device is not being worn
or when being washed.

Washing and Care Instructions

1. Close over all hook/loop straps and remove metal hinges.
2.Hand wash brace in cool water using mild detergent.

3.Rinse and dry flat.

4. Do not spin or tumble dry.

5. Do not use fabric conditioner at any time.

6. Check for any degradation that may affect use.

7. Periodically check Hook/loop fasteners are operating securely.

Product Family Composition
Aluminium, Elastane, Nylon, Polyamide, Polypropylene, Polyester,
POM, SBR, Spandex, Stainless Steel, Steel.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the original
packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or safely
disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident
Report any serious incident to the manufacturer and the competent
authority of the EU Member state, or country in which you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung
Eine kurze, funktionelle, weiche Kniestiitze mit polyzentrischen
Scharnieren, welche die Bewegung des Knies nachahmen.

A Jungsinfi i (siehe Diag| )

1. Offnen Sie die Gurte mit Laschen und positionieren Sie die
Kniestiitze flach mit der ,falschen” Seite nach oben, sodass
das Etikett zu sehen ist.

2. Mit dem Etikett in der rechten Hand wickeln Sie die Oberseite
der Kniestiitze um den Oberschenkel und die Unterseite
der Kniestiitze um die Wade. SchlieBen Sie den ersten
Kontaktverschluss, um die Stiitze in Position zu halten, dann
schlieBen Sie alle Gurte.

3.Ziehen Sie alle Gurte fiir mehr Komfort fest. Hinweis: Die
posterioren (hinteren) Gurte werden vom Therapeuten oder
Orthetiker verwendet, um alle Scharniere richtig auszurichten.
Der Patient sollte diese Gurte nicht verdndern.

Indikationen fiir den Einsatz

« Leichte Instabilitaten im Knie.

« Meniskusverletzungen.

« Trauma oder degenerative Deformitdten des Kniegelenks.
« Schutz in den spéteren Phasen der Reha.

Gegenanzeigen
« Briiche des proximalen Femurs oder der distalen Tibia und Fibula.
« Nicht direkt auf beschadigter Haut verwenden.

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen

Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Orthese von

einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie tiber die Dauer der Verwendung berét.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgfiltig alle Anweisungen und
Warnhinweise.

- Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgemaBe
Funktion der Orthese sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele, Cremen
oder andere Substanzen auf den betroffenen Bereich
aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden, da dies
eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die Produktintegritat
beeintrdchtigen kann.

« Nehmen Sie regelmaBige Haut- und Kreislaufuntersuchungen
vor, inshesondere bei Patienten mit Diabetes,
GefdBkrankheiten und neurologischen Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie bitte
die Anwendung und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder den
Anbieter dieses Produkts.

« Die Langlebigkeit der Orthese kdnnte durch bestimmte
Faktoren beeintrachtigt werden, z. B. durch Objekte mit
scharfen Kanten oder Schdden an den Klettverschliissen.

Um dies zu verhindern, sollten die Klettverschliisse immer
geschlossen werden, wenn die Orthese nicht getragen wird
oder wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. SchlieBen Sie samtliche Klettverschliisse und entfernen Sie die
Metallscharniere.

2. Waschen Sie die Stiitze von Hand in kaltem Wasser mit einem
milden Reinigungsmittel.

3. Spiilen und flach abtrocknen.

4. Nicht schleudern oder im Waschetrockner trocknen.

5. Niemals einen Weichspiiler verwenden.

6. Auf Beschddigungen achten, welche die Nutzung
beeintrachtigen kénnten.

7. RegelmaBig tiberpriifen, dass die Klettverschliisse sicher
funktionieren.

Zusammensetzung der Produktfamilie
Aluminium, Elastan, Nylon, Polyamid, Polypropylen, Polyester,
POM, SBR, Spandex, Edelstahl, Stahl.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung

Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder sicher
entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze entsorgt
werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfélle dem Hersteller und der
befugten Behdrde des EU-Mitgliedstaates oder Landes, in dem
Sie ansassig sind.

FRANCAIS

Description du produit
Une genouillére souple courte et fonctionnelle avec des
charniéres polycentriques qui imitent I'action du genou.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

1. Ouvrez les sangles avec les tirettes et placez la genouillere a
plat, le « mauvais » c6té vers le haut avec I'étiquette visible.

2. Avec I'étiquette dans la main droite, enroulez le haut de la
genouillere autour de la cuisse et le bas de la genouillere autour
du mollet. Fermez avec la fermeture de contact initiale pour
maintenir I'orthése en place, puis fermez toutes les sangles.

3. Serrez toutes les sangles pour plus de confort. Remarque : Les
sangles postérieures (arriere) sont utilisées par le thérapeute
ou I'orthésiste pour aligner correctement les charniéres. Le
patient ne doit pas modifier ces sangles.

Indications d’utilisation

- Instabilités Iégeres du genou.

« Blessures du ménisque.

« Traumatisme ou déformation dégénérative de I'articulation
du genou.

« Protection dans les derniéres étapes de la rééducation.

Contre-indications
« Fractures du fémur proximal ou du tibia distal et du péroné.
« Ne pas utiliser directement sur une peau abimée.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de ce dispositif

soit effectuée par un professionnel de la santé diment qualifié

qui conseillera a propos de durée de la période d’utilisation.

- Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant I'utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement du dispositif.

« Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels, des
créemes ou toute autre substance ont été appliqués sur la zone
affectée.

- Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car cela
risque de provoquer une infection croisée et de compromettre
I'intégrité du produit.

- Effectuez des contréles réguliers de la peau et de la circulation,
en particulier chez les patients souffrant de diabéte, de
déficiences vasculaires et de troubles neurologiques.

- En cas d’effets indésirables, veuillez cesser Iutilisation et
contacter votre professionnel de santé ou le fournisseur de
ce produit.

- La durabilité du dispositif peut étre compromise par certains
facteurs, par exemple des objets aux bords tranchants ou des
dommages aux attaches auto-agrippantes. Pour éviter cela, les
fermetures auto-agrippantes doivent toujours étre attachées
lorsque le dispositif n’est pas porté ou lorsqu’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1. Fermez toutes les sangles auto-agrippantes et retirez les
charniéres métalliques.

2.Lavez I'orthése a la main a I'eau froide avec un détergent doux.

3.Rincez et séchez a plat.

4. Ne pas essorer ni sécher en machine.

5. Ne jamais utiliser d’assouplissant pour tissus.

6. Vérifiez I'absence de toute dégradation pouvant affecter
I'utilisation du dispositif.

7. Vérifiez périodiquement que les fixations auto-agrippantes
fonctionnent correctement.

Composition de la famille de produits
Aluminium, élasthanne, Nylon, Polyamide, Polypropyléene,
Polyester, POM, SBR, Spandex, Acier inoxydable, Acier.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére
directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

L'emballage et les pieces composantes doivent étre recyclés ou
éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales ou
nationales.

Incident grave

Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel
vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto
Un soporte de rodilla blando, corto y funcional, con bisagras
policéntricas que imitan la accion de la rodilla.

Informacién sobre el uso (ver diagrama)

1. Abra las correas con lengiietas y coloque la rodillera en
posicién horizontal, con el lado «equivocado» hacia arriba y
mostrando la etiqueta.

2.Con la etiqueta en la mano derecha, envuelva la parte
superior de la rodillera alrededor del muslo y la parte inferior
de la rodillera alrededor de la pantorrilla. Utilice el cierre de
contacto inicial para mantener la drtesis en su sitio, y luego
cierre todas las correas.

3. Apriete todas las correas para mayor comodidad. Nota:

El terapeuta o el ortopeda utilizan las correas posteriores
(traseras) para alinear correctamente las bisagras. El paciente
no debe alterar estas correas.

Indicaciones de uso

« Inestabilidades leves de la rodilla.

« Lesiones de menisco.

« Traumatismos o deformidades degenerativas de la articulacién
de la rodilla.

« Proteccion en las Ultimas fases de rehabilitacion.

Contraindicaciones
« Fracturas del fémur proximal o de la tibia y el peroné distales.
« No utilizar directamente sobre la piel rota.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de este dispositivo la

realice un profesional sanitario debidamente cualificado, quien

aconsejara acerca del periodo de uso.

« Antes de su uso, lea detenidamente todas las advertencias e
instrucciones.

- Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento del dispositivo.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

« No reutilizar para otro paciente, al hacerlo se corre el riesgo
de infeccidn cruzada y puede comprometer la integridad del
producto.

« Realizar controles periddicos de la piel y la circulacién,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

« En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje de
utilizarlo y péngase en contacto con su profesional sanitario o
con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida por
ciertos factores, como objetos con bordes afilados o dafios en
los cierres de gancho y aro. Para evitarlo, los cierres de gancho
y aro deben estar siempre cerrados cuando no se use la drtesis
o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. Cierre todas las correas de gancho y aro, y retire las bisagras
metalicas.

2. Lave la drtesis a mano en agua fria con un detergente suave.

3. Aclare y seque en plano.

4. No centrifugar ni secar en secadora.

5. No utilice suavizantes textiles en ningtin momento.

6. Compruebe si hay alguna degradacion que pueda afectar al uso.

7. Revise regularmente que las correas de gancho y aro
funcionen de forma segura.

Composicion de la familia de productos
Aluminio, elastano, Nailon, poliamida, polipropileno, poliéster,
POM, SBR, Spandex, acero inoxidable, acero.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar directa,
en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse o
eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes locales o
nacionales.

Incidentes graves
Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro de la UE o del pais en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto
Un supporto morbido, funzionale e corto per il ginocchio, con
cerniere policentriche che imitano I'azione del ginocchio.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

1. Aprire le cinghie con le linguette e posizionare la ginocchiera
in piano, con il lato “shagliato” verso I'alto e Ietichetta in vista.

2. Con I'etichetta nella mano destra, avvolgere la parte superiore
della ginocchiera intorno alla coscia e la parte inferiore intorno
al polpaccio. Chiudere con la chiusura a contatto principale
per tenere la ginocchiera in posizione, poi chiudere tutte le
cinghie.

3. Stringere tutte le cinghie per garantire il massimo comfort.
Nota: Le cinghie posteriori (sul retro) sono utilizzate dal
terapista o dal tecnico ortopedico per allineare correttamente
le cerniere. Il paziente non deve alterare queste cinghie.

Indicazioni per I'uso

« Instabilita lieve del ginocchio.

« Lesioni al menisco.

« Traumi o deformita degenerative delle articolazioni del
ginocchio.

- Protezione nelle fasi successive alla riabilitazione.

Controindicazioni
« Fratture del femore prossimale o della tibia distale e del perone.
- Non usare a contatto diretto sulla pelle lesionata.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il prodotto da un

operatore sanitario qualificato che indichera la durata necessaria

per I'uso del dispositivo.

- Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze prima
dell’uso.

« Sequire tutte le istruzioni per assicurarsi che il dispositivo
funzioni correttamente.

« Non utilizzare il dispositivo se sull'area interessata sono stati
applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel rischio
di infezioni incrociate e compromettere I'integrita del prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete, carenze
vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere |'uso e contattare il
personale sanitario o il fornitore del prodotto.

« La durata del dispositivo pud essere compromessa da alcuni
fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o danni alle
chiusure in velcro. Per evitare cio, quando il dispositivo non
viene indossato o quando viene lavato, le chiusure in velcro
devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e cura del prodotto

1. Chiudere tutte le cinghie in velcro e rimuovere le articolazioni
di metallo.

2. Lavare il tutore a mano in acqua fredda con un detergente
delicato.

3. Sciacquare e asciugare lasciandolo aperto.

4. Non centrifugare o asciugare in asciugatrice.

5.Non usare mai I'ammorbidente.

6. Verificare la presenza di eventuali alterazioni che potrebbero
comprometterne I'uso.

7. Verificare periodicamente che le chiusure in velcro funzionino
correttamente.

Composizione della famiglia di prodotti
Alluminio, elastam, Nylon, poliammide, polipropilene, poliestere,
POM, SBR, Spandex, acciaio inox, acciaio.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

L'imballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la livello
locale o nazionale.

Incidenti gravi
Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e all’autorita
competente dello stato membro dell’'UE o del paese in cui si risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving
Een korte, functionele zachte kniebandage ondersteuning met
polycentrische scharnieren die de werking van de knie nabootsen.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1. Open de banden met lipjes en leg de kniebrace plat met de
“verkeerde” kant naar boven met het label zichtbaar.

2. Met het label in de rechterhand, wikkel de bovenkant van de
kniebrace om de dij en de onderkant van de kniebrace om de
kuit. Sluit met de eerste contactsluiting om de beugel op zijn
plaats te houden en sluit vervolgens alle banden.

3.Trek alle banden aan voor comfort. Let op: Achterste
banden worden gebruikt door de therapeut of orthopedisch
instrumentmaker om de scharnieren correct uit te lijnen. De
patiént moet deze banden niet veranderen.

Gebruiksaanwijzingen

« Milde instabiliteit van de knie.

« Meniscusletsel.

« Trauma of degeneratieve misvormingen van het kniegewricht.
« Bescherming in de latere stadia van revalidatie.

Contra-indicaties

« Fracturen van het proximale dijbeen of het distale scheenbeen
en kuitbeen.

« Niet rechtstreeks op een beschadigde huid gebruiken.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit apparaat wordt

uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde professionele

zorgverlener die de gebruiksperiode zal adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het apparaat
te garanderen.

« Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruisbesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit, vooral bij
patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en neurologische
aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het apparaat kan worden aangetast door
bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe randen of
schade aan de klittenbandsluitingen. Om dit te voorkomen,
moeten de klittenbandsluitingen altijd worden vastgemaakt als
het apparaat niet wordt gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1. Sluit alle klittenbandsluitingen en verwijder de metalen
scharnieren.

2.Was de beugel met de hand in koud water met een mild
reinigingsmiddel.

3. Uitspoelen en plat laten drogen.

4. Niet centrifugeren of drogen in de droogtrommel.

5. Gebruik nooit wasverzachter.

6. Controleer op eventuele degradatie die het gebruik kan
beinvioeden.

7. Controleer regelmatig of de klittenbandsluiting goed werkt.

Samenstelling van de productfamilie
Aluminum, Elastaan, Nylon, Polyamide, Polypropyleen, Polyester,
POM, SBR, Spandex, Roestvrij staal, Staal.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in de
originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse
En kort, funktionel blgd knae pakningsstgtte med polycentriske
haengsler, der efterligner knaeets bevaegelser.

Oplysninger vedrgrende anvendelse (se diagram)

1. Rbn stropper med flige, og laeg knaestatten fladt, "forkert”
opad hvor etiketten sidder.

2. Med etiketten i hgjre hand, sngres toppen af knaestetten rundt
om laret og bunden af knaestotten omkring leeggen. Luk med
den indledende kontaktlukning for at holde stetten pé plads,
og luk derefter alle stropper.

3. Stram alle stropper for den bedste komfort. BEMARK:
Bageste stropper bruges af terapeut eller ortopaedist til
korrekt justering af haengslerne. Patienten bar ikke selv sendre
disse stropper.

Indikationer for brug

« Mild ustabilitet i knaeet.

« Meniskskader.

« Traume eller degenerative deformiteter i knaeleddet.
« Beskyttelse i de senere stadier af genoptraening.

Kontraindikationer
« Frakturer i det proksimale larben eller distal tibia og fibula.
« Brug ikke direkte pa et abent sar.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr udferes af

en kvalificeret sundhedsperson, der kan radgive vedrgrende brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer korrekt.

« Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

- Ma ikke genbruges til en anden patient, da der risikeres
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

« Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser hos
patienter med diabetes, vaskuleere diagnoser og neurologiske
tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte din
sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af
visse faktorer, f.eks. genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa fastgerelsesdelene. For at forhindre dette skal
fastgorelsesdelene altid fastgeres, nar enheden ikke bruges,
eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrerende vask og pleje

1. Luk over alle fastggrelsesdelene og fiern metal haengsler.

2. Vask i handen med koldt vand med et mildt renggringsmiddel.

3. Skyld og ter fladt.

4. Brug ikke tgrretumbler.

5. Skyllemiddel ma ikke bruges.

6. Kontroller for enhver forringelse, der kan pavirke brugen.

7. Kontroller med jeevne mellemrum, at fastggrelsesdelene
fungerer korrekt.

Materialsammensaetning
Aluminum, elastan, Nylon, polyamid, polypropylen, Polyester,
POM, SBR, Spandex, rustfrit stal, stal.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et keligt, tert sted uden direkte
sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifolge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig haendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder i EU-medlemsstaten eller det land,
hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus
Lyhyt, toiminallinen, pehmed polvituki kietoutuvassa mallissa,
jossa on monikeskiset saranat, jotka jéljittelevat polven liikettd.

Kayttotiedot (katso kaavio)

1. Avaa nauhat, joissa on kielekkeet ja aseta polvituki tasaiseksi,
“vaara” puoli yldspain niin, etta etiketti nakyy.

2. Pida etiketti oikeassa kddessd, kaari polvituen yldosa reiden
ympdrille ja polvituen alaosa pohkeen ympérille. Sulje
tarranauhalla pitadksesi tuen paikoillaan ja sulje sitten kaikki
nauhat.

3. Kirista kaikki nauhat mukaviksi. Huomio: Terapeutti tai
ortopedi kayttaa takanauhoja kohdistaakseen ortoosin nivelet
oikein. Potilas ei saa muuttaa ndiden nauhojen asetuksia.

Kéayttoaiheet

« Polven lieva epdvakaus.

« Meniskivammat.

« Trauma tai rappeuttavat muodonmuutokset polvinivelessa.
« Tuki kuntoutuksen loppuvaiheessa.

Vasta-aiheet

« Proksimaalisen reisiluun tai distaalisen saariluun ja pohjeluun
murtumat.

« Ala kayta suoraan vaurioituneelle iholle.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd tdman laitteen ensisovitus tehdaan

pétevan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka neuvoo

kayttoajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kéyttoa.

- Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

- Ala kayta, jos linimentteja, salvaa, geeleja, voiteita tai muita
aineita on levitetty vaurioituneelle alueelle.

« Ala kayta uudelleen toisella potilaalla, koska se voi aiheuttaa
infektion ja vaarantaa tuotteen turvallisuuden.

- Suorita saanndlliset iho- ja verenkiertotarkastukset, erityisesti
potilaille, joilla on diabetes, verisuoniongelmia ja neurologisia
sairauksia.

- Jos haittavaikutuksia ilmenee, lopeta tuotteen kaytté ja ota
yhteytta ladkariin tai toimittajaan.

- Laitteen kestavyytta voivat heikentaa tietyt tekijat, esim.
esineitd, joissa on terdvat reunat tai vaurioituneet tarranauhat.
Taméan estamiseksi tarranauhat tulee kiinnittad aina, kun
laitetta ei kdyteta tai sitd pestaan.

Pesu- ja hoito-ohjee

1. Sulje kaikki tarranauhat ja irrota metalliliitos.

2. Sulje kaikki tarranauhat. (ja poista pehmuste.

3. Késinpesu viiledssa vedessa miedolla pesuaineella.

4. Huuhtele ja tasokuivaa.

5. Ald linkoa tai rumpukuivaa.

6. Als koskaan kayta huuhteluainetta.

7. Tarkista mahdolliset kulumiset, jotka saattavat vaikuttaa
kéyttoon.

8. Tarkista saanndllisesti, ettd tarranauhat toimivat kunnolla.

Tuotteen koostumus

Alumiini, elastaani, Nylon, polyamidi, polypropyleeni, polyesteri,
POM, SBR, Spandex, ruostumaton terds, Terés.

Varastointi ja kulj losuhteet

Séilyta viiledssa, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperdispakkauksessa.

Kierratys ja jatehuolto
Pakkaukset ja tuotteen osat on kierratettava tai hdvitettava
turvallisesti paikallisten tai kansallisten lakien mukaisesti.

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning
Ett kort, funktionellt mjukt kndomslutande stéd med
polycentriska skenor som efterliknar kndets rorelse.

Anvandningsinformation (se bilder)

1. Oppna remmarna med flikar och placera knastodet plant, "fel”
sida uppat med etiketten synlig.

2. Med etiketten i hoger hand, linda 6verdelen av knastodet
runt laret och nederdelen av knéstodet runt vaden. Sténg
kardborren for att halla stodet pa plats och sténg sedan alla
remmar.

3.Dra at alla remmar sa att det ar bekvamt. Obs: Bakre remmar
anvands av terapeut eller ortoped for att justera in ortosens
leder korrekt. Patienten bor inte andra dessa remmarnas
installning.

Indikationer for anvandning

« Mild instabilitet i kndet.

« Meniskskador.

« Trauma eller degenerativa deformationer i knédleden.
- Stod i de senare stadierna av rehabilitering.

Kontraindikationer
« Frakturer i det proximala larbenet eller distala tibia och fibula.
« Anvénd inte direkt pa skadad hud.

Varningar och férsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att utprovning av denna ortos utfors

av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« L&s noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sékerstélla enhetens korrekta
prestanda.

« Anvdnd inte om liniment, salvor, geler, krdmer eller andra
amnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvand inte pa ndgon annan patient, eftersom det riskerar
infektion och kan dventyra produktens sakerhet.

« Utfor regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt pa
patienter med diabetes, kérlproblem och neurologiska tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvdnda produkten
och kontakta din lakare eller leverantéren.

« Enhetens hallbarhet kan dventyras av vissa faktorer, t.ex.
féremal med vassa kanter eller skador pa kardborrbanden.
For att férhindra detta bor kardborrbanden alltid fastas nar
enheten inte bérs eller nér den tvéttas.

Tvétt- och skdtselanvisningar

1. Sténg alla kardborreband och ta ur leden i metall.

2. Handtvatta i kallt vatten med milt rengéringsmedel.

3. Skélj och torka plant.

4. Ska inte centrifugeras eller torktumlas.

5. Anvénd aldrig skoljmedel.

6. Kontrollera om det finns férsamringar som kan paverka
anvandningen.

7. Kontrollera regelbundet att kardborrbanden fungerar sdkert.

Materialsammanséttning
Aluminium, elastan, Nylon, polyamid, polypropen, Polyester,
POM, SBR, Spandex, rostfritt stal, stal.

Fdrvarings- och transportférhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande
Forpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller kasseras
pa ett sakert sétt i enlighet med lokala eller nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behérig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land d&r du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse
En kort, funksjonell myk kneomslagsstette med polysentriske
hengsler som etterligner handlingen til kneet.

Bruksinformasjon (se diagrammet)

1 /ipne stropper med fliker og plasser knestgtten flatt, med «feil»
side opp med etiketten synlig.

2. Med etiketten i hoyre hand, pakk gvre del av knestgtten rundt
laret og nedre del av knestgtten rundt leggen. Lukk med
borrelasen for & holde stetten pa plass, og lukk deretter alle
stropper.

3. Stram til alle stropper for komfort. Merk: Posteriore (bakre)
stropper brukes av terapeut eller ortoped for & justere
ortosens ledd korrekt. Pasienten bgr ikke endre disse
stroppene.

Indikasjoner for bruk

« Mild ustabilitet i kneet.

« Meniskskader.

« Traume eller degenerative deformiteter av kneleddet.
- Stotte i de senere fasene av rehabilitering.

Kontraindikasjoner
- Frakturer av proksimalt larbein eller distalt tibia og fibula.
« Skal ikke brukes direkte pa skadet hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den forste monteringen av dette utstyret

gjennomfares av kompetent helsepersonell som vil gi rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig fer bruk.

- Folg alle instruksjoner for & sikre at utstyret fungerer som det skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre stoffer
har blitt pafert det bergrte omradet.

- Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient, & gjere det gker risiko
for kryssinfeksjon og kan kompromittere produksikkerheten.

« Gjennomfer regelmessige hud- og kretslopskontroller, spesielt
pasienter med diabetes, karsykdommer og neurologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta noen bivirkninger, avslutt bruken og
kontakt helsepersonell eller leverandgren av dette produktet.

« Holdbarheten til utstyret kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med spisse kanter eller skade pa
borrelasfesterne. For & forhindre dette ber borrelasfesterne
alltid veere festet nar utstyrte ikke brukes eller nar det vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Lukk alle borrelasstropper, og fiern metallhengsler.

2.Handvask stetten i kaldt vann med mildt rengjgringsmiddel.

3. Skylles og torkes flatt.

4. Skal ikke sentrifugeres eller has i tarketrommel.

5. Toymykner skal ikke brukes.

6. Se etter slitasje som kan pavirke bruk.

7. Sjekk at borrelasfesterne fungerer som de skal med jevne
mellomrom.

Materialsammensetning
Aluminium, elastan, Nylon, polyamid, polypropylen, Polyester,
POM, SBR, Spandex, rustfritt stal, stal.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted utenfor direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bor resirkuleres eller kasseres i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse
Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og kompetent
myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du bor i.

POLSKI

Opis produktu
Krétka, funkcjonalna, miekka orteza stawu kolanowego z
zawiasami policentrycznymi, ktére nasladuja prace kolana.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1. Nalezy otworzy¢ paski z zaktadkami i utozyc orteze na kolano
na ptasko, ,ztg” strona (z widoczng metka) do gory.

2. Trzymajac czes¢ z metka w prawej rece, owing¢ gorng czesé
ortezy kolanowej wokot uda i dolng czesc¢ ortezy wokot
tydki. Nalezy zamknac za pomoca pierwszego zamkniecia
kontaktowego, aby utrzymac orteze na miejscu, a nastepnie
zapig¢ wszystkie paski.

3. Dociagnac wszystkie paski dla wygody. Uwaga: Tylne paski
sg uzywane przez terapeute lub protetyka do prawidtowego
ustawienia zawiaséw. Pacjent nie powinien zmieniac
ustawienia tych paskéw.

Wskazania do stosowania

« tagodna niestabilnos¢ kolana.

« Urazy takotki.

« Urazy lub deformacje zwyrodnieniowe stawu kolanowego.
« Ochrona na pdzniejszych etapach rehabilitacji.

Przeciwwskazania

« Ztamania blizszego korica kosci udowej lub dalszego korica
kosci piszczelowej i strzatkowej.

- Nie stosowac bezposrednio na uszkodzong skore.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego wyrobu zostato

przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktéry doradzi w kwestii koniecznego
okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje
i ostrzezenia.

« Nalezy postgpowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami, aby
zapewnic¢ prawidtowe dziatanie wyrobu.

« Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy lub
jakiekolwiek inne substancje.

« Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu do
leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem krzyzowym
i moze naruszyc integralnos¢ produktu.

« Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegodlnie u pacjentow z cukrzycg, niewydolnoscia
naczyniowa i schorzeniami neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatar niepozadanych
nalezy zaprzestac stosowania produktu i skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszyc¢ trwatosc ortezy np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapiec
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny by¢ zawsze
zapiete, gdy wyréb nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. Zamknac wszystkie paski na rzepy i usuna¢ metalowe zawiasy.

2. Stabilizator nalezy prac recznie w chtodnej wodzie z uzyciem
tagodnego detergentu.

3. Wyptukac i wysuszy¢ na ptasko.

4. Nie wirowac i nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

5. W zadnym wypadku nie nalezy uzywac ptynu do ptukania tkanin.

6. Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma zadnych uszkodzen, ktére
mogtyby wptynac na uzytkowanie produktu.

7. Nalezy okresowo sprawdzac, czy rzepy mocno sie trzymaja.

Sktad rodziny produktow
Aluminium, elastan, Nylon, poliamid, polipropylen, poliester,
POM, SBR, Spandex, stal nierdzewna, stal.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego swiatta stonecznego, w oryginalnym
opakowaniu.

Recykling i utylizacja

Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi lub
bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi, lub krajowymi
przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtasza¢ wszelkie powazne incydenty producentowi
i wrasciwym wtadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepiypagn Mpoidvtog
Kovtr, Aettoupyikn Hahakr emyovatiéa umoothpiEng e
TIOAUKEVTPIKOUG GUVEEGHOUG TIOU HILOVVTAL TV KIVRGn TOU YOVATOU.

MAnpogopicg Xpnong (BAéme Siaypappa)

1. AvoiEte Ta Aoupid pe Ta BnAVKIa Kat anAwaTe TV emtyovatisa,
e TV «<AABOG» TAEUPE TTIPOG TAL TIAVW HE TNV ETKETA VA PAVETAL.

2. Kpatavtag v eTKETa pe 1o el xEpL, TUNETE T0 EMavw
UEPOG TNG EMyovaTidag yupw armod Tov Unpo Kat To KATw PEPOG
NG emyovatidag yupw armoé v kviun. KAelote pe to apxiko
Kelowo emagn yla va kpatnBei n emyovatida otn 8¢on e,
oTNV OLVEXEL KAeloTE OAa Ta houptd.

3. ZpiEte OAa Ta Aouptd yia aveon. Enpeiwon: Ta mova Aovpta
XpnotpomolobvTal armo Tov Beparmovta fj 0pBwTKO yia va
£0BLYPARMIOEL TOLG CLUVEEGHOUG 0wWoTd. O acBevng Sev Ba
Tipémel va ahagel ta Aovpld avtd.

Evéeigeig yia Xprion

- EAagpEG aot@beleg Tou yovdtou.

« Kakwoelg pnviokou.

« Tpaldpa f eKPUANIGTIKEG ApBPITIKEG AANOIGELS TOU YOVATOU.
- Mpootacia oTa PETAYEVETTEPA 0TASLA AMOKATACTAONG,

Avtevbeifeig

- Kat@ypata eyydg unptaiov 00to0 1 EPLPEPIKNAG KVANG Kat
TepovVNG.

« Mnv xpnotpomolsite katevuBelav o€ okaopEvo SEppa.

Nposidormoioeig kau Mpo@uAdgeig

TUGTAVOULE N APXIKT EQAPUOYN AUTAG TNG CUGKELAG Va

TIpayHatomoleital amd évav KATAAMNA0 avayvwpLopevo

emayyeApatia vyeiag o omoiog Propet va cLPBOLAEVTEL yia TV

Tiepiodo xprione.

- AlaBAOTE TTPOCEKTIKA OAEG TG 08NYIEG KAt TTPOELBOTIONTELG
TIPWV TV Xpron.

« AkoAouBroTE ONEG TIC 08NYIEC yia va EMTOXETE TV 0WOTH
anbd00r TG GUOKEUNG.

« Mnv xpnotpomoleite £av Aoolov, aNoIRES, TCEN, KPEREG f AANEG
0UGlEC £X0LV TOTOBETNBEL 0NV TPALUATIOREV TIEPLOX.

- Mnv xpnotporoteite Eava ywa GMov acBevi, o€ t€tola
TiepimTwon propel va mpokAnBel empéAvvon Kat va alolwBe
N GKEPQLOTNTA TOU TIPOTIOVTOG.

« EKTENE(TE TAKTIKOUG SEPHATIKOVG Kl KUKAOQOPLAKOUG
eAEyXOUC, E8IKA yla 0BEVE(G e SLaBATN, PAEPIKES
QUETTAPKELEG KL VEVPONOYIKEG TTABNTEL.

« STV MEPITTWOT 1oL TTPOKANBOUY QVEMBOUNTES AVTIEPATEL,
SLAKOYTE TNV XPAON KAl EMKOWWVAOTE HE ToV EMayyeAuatia
vyelag 1} Tov TPOPNBELTY ALTOV TOL TPOIGVTOC.

« H avtoxn tng 6LOKeLNG Uopel va aAAOLWOEL Ao 0pLoHEVOUG
TIAPAYOVTEG, TL.Y., QVTIKEIPEVA HE KOPTEPES AKPEG 1) TNHLA OTOUG
GuVSEapoLC aykioTpou Kal Bpoxov. MNa va To amopVyeTe auto
0L GUVBECHOL AYKITTPOL Kal BPOXOUL Ba MpETeL va eivat mavta
OLVEEBENEVOL OTAV N CUOKELR BEV Elval GOPEpEVN 1 KATA TV TAVON.

06nyieg MAvciparog kat dpovridag

1. Khelote 6Aa ta Aovpld aykioTpou/Bpoxou Kat apaipeote TouG
HETANKOUG GUVEEGHOUG.

2. MADVETE TOV VAPBNKA GTO XEPL HE KPOO VEPO XPNOILOTIOLVTAG
11O AMOPPUTIAVTIKO.

3. ZemA0VETE Kal AQROTE TOV QVOLYTO VA OTEYVWOEL

4. MV TIEPIOTPEPETE N BAETE OE TTEWWTIPLO.

5. MnV XpOUHOTIOIEITE TTOTE HAAAKTIKO POUXWV.

6. EAéyETe yia TV 6mola ¢pBopd TTou UOpEL va EMNpedcet TV
xpron.

7. NePlodIKA ENEYXETE TNV AoPaA AEITOLPYIA TWV CLVEESHWY
aykiotpouv/Bpoxou.

0UVOEGN OIKOYEVELAG TIPOTOVTWY
Ahovpivio, Ehaotavn, Naov, MoAvapisio, MoAumpotuAévio,
MoAveotepag, POM, SBR, Emavteg, Avogeidwto Atoah, ATodAL

Zuvenkeg AmoBrkeuong kat Metagopag
AToBnkelOTE 0€ 5p00EPd, ENPO HEPOG HAKPLA Ao EKBEDN O
NA\AKO PWCE, OTNV KAVOVIKI TOL CLOKELACIA.

AvakOkAwon kat Amoppupn

H ouokevaoia Kat Ta cLOTATIKA PEPN Ba TPEMeL va
avakukAwvovTal i va anoppirrtovIal Je ac@Aalela COPPWVA Pe
TOUG TOTIKOUG Kall EBVIKOUG VOHOUG.

ZoBapd Mepiotatiko

AVaQEPETE OTOLOSNATIOTE GOPBAPO TIEPLOTATIKO OTOV
KATAOKELAOTH KAl TNV appodia apyr Tou Kpatoug peroug tng EE,
1] TNG XWPAG OTNV OTI0Ia SIAMEVETE.



