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ENGLISH

Product Description

A quality AFO constructed from lightweight polycarbonate
that provides heel suspension to assist in the treatment and
prevention of pressure sores.

Usage Information (See diagram)
1. Open the hook/loop fastenings on liner.
2. Position foot ensuring heel is positioned in recess and toe rest
is correct length. (See steps B1- B5).
3. Close fastenings on liners ensuring they are firm but not too
tight.
4. Position anti-rotation bar if required (See steps C1- C3).
B1. To adjust the length / toe rest. Unfasten the hook/loop.
B2. Slide the sole off.
B3. Pull the toe rest (there will be some resistance from the inner
hook fixation). Extend length to accommodate larger foot.
B4. Slide sole back into slot.
B5. Re-fasten the hook/loop flap at heel. Always secure the
fastening.
C1. To position the anti-rotation bar, unfasten the hook/loop flap
at heel (A). Then open liner (B) as shown.
C2. Rotate the bar to desired position.
C3. Close liner as shown. Always ensure secure fastening.
D. Ensure dorsiflexion assist straps are located to front of foot
for best leverage. The strap underneath the foot can be easily
repositioned. Tighten straps evenly on both sides.

Indications for Use

« Pressure sores.

« Foot drop/non-fixed plantar flexion.

« Prevention of lateral/medial hip rotation.

Contraindications
- Any known allergy and/or hypersensitivity to any material listed
in product composition.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this device be conducted by

a suitably qualified healthcare professional who will advise the

period of use.

« Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of the
brace.

« Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any other
substances have been applied to the affected area.

« Do not re-use for another patient, doing so risks cross infection
and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially
patients with diabetes, vascular deficiencies and neurological
conditions.

- Should any adverse reactions occur, please cease use and

contact your healthcare professional or provider of this product.

« The durability of the device may be compromised by certain
factors, e.g., objects with sharp edges or damage to the hook
and loop fasteners. To prevent this the hook and loop fasteners
should always be fastened when the brace is not being worn or
when being washed.

Washing and Care Instructions

1. Close over all hook/loop straps & remove liner.

2.Hand wash in cool water using mild detergent.

3.Rinse and dry flat.

4. Do not spin or tumble dry.

5. Do not use fabric conditioner at any time.

6. Check for any degradation that may affect use.

7. Periodically check hook/loop fasteners are operating securely.

Product Family Composition
ABS, Aluminium, Cotton, Nylon, Polycarbonate, POM, PU Foam.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the original
packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or safely
disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident

Report any serious incident to the manufacturer and the
competent authority of the EU Member state, or country in which
you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung

Eine Qualitats-Knochel-FuB-Orthese aus leichtem Polycarbonat,
die eine Kndchelsuspension ermdglicht, um die Behandlung und
Verhinderung von Druckgeschwiiren zu fordern.

A d s

g (siehe Diagramm)

1. Die Klettverschliisse an der Einlage 6ffnen.

2. Den FuB positionieren und dabei sicherstellen, dass die Ferse
in der Vertiefung positioniert ist und die Zehenstiitze die
richtige Lange aufweist. (Siehe Schritte B1 - B5).

3. Die Verschliisse an den Einlagen schlieBen und dabei
sicherstellen, dass diese fest angezogen sind, aber nicht zu
fest.

4. Bei Bedarf eine Antirotationsstange positionieren (siehe
Schritte C1- C3).

B1. Zum Einstellen der Lange/Zehenstiitze. Den Klettverschluss Isen.

B2. Die Sohle herausschieben.

B3. Die Zehenstiitze ziehen (es wird ein gewisser Widerstand
der Verankerung des Innenankers spiirbar sein). Die Ldnge
anpassen, um einen gréBeren FuB aufzunehmen.

B4. Sohle wieder in den Schlitz schieben.

BS. Die Lasche des Klettverschlusses wieder an der Ferse
befestigen. Den Klettverschluss immer befestigen.

C1. Zur Positionierung der Antirotationsstange die Lasche des
Klettverschlusses an der Ferse I6sen (A). Dann die Einlage (B)
wie dargestellt 6ffnen.

C2. Die Stange auf die gewiinschte Position drehen.

C3. Einlage wie dargestellt schlieBen. Immer darauf achten, dass
diese richtig geschlossen ist.

D. Sicherstellen, dass die Dorsalflexionsbénder fiir eine beste
Hebelwirkung an der Vorderseite des FuBes befestigt sind.
Das Band unter dem FuB kann leicht neu positioniert werden.
Die Bander gleichméaBig auf beiden Seiten anziehen.

Indikationen fiir den Einsatz

« Druckgeschwiire.

« FuBsenkung/nicht feste Plantarflexion.

« Vermeidung einer lateralen/medialen Hiiftrotation.

Gegenanzeigen
« Jede bekannte Allergie und/oder Uberempfindlichkeit gegen

einen der in der Produktzusammensetzung aufgefiihrten Stoffe.

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen
Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Orthese von
einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie tiber die Dauer der Verwendung berét.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgféltig alle Anweisungen und
Warnhinweise.

« Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgemaBe
Funktion der Stiitze sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele, Cremen
oder andere Substanzen auf den betroffenen Bereich
aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden, da dies
eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die Produktintegritat
beeintréchtigen kann.

- Nehmen Sie regelmaBige Haut- und Kreislaufuntersuchungen
vor, insbesondere bei Patienten mit Diabetes,
GefdBkrankheiten und neurologischen Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie bitte
die Anwendung und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder den
Anbieter dieses Produkts.

« Die Langlebigkeit der Orthese konnte durch bestimmte Faktoren
beeintréchtigt werden, z. B. durch Objekte mit scharfen Kanten
oder Schaden an den Klettverschliissen. Um dies zu vermeiden,
sollten die Klettverschliisse immer angezogen sein, wenn die
Stiitze nicht getragen oder wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. SchlieBen Sie samtliche Klettverschliisse und entfernen Sie
die Einlage.

2.Von Hand in kaltem Wasser mit einem milden Reinigungsmittel
waschen.

3. Spiilen und flach abtrocknen.

4. Nicht schleudern oder im Waschetrockner trocknen.

5. Niemals einen Weichspiiler verwenden.

6. Auf Beschddigungen achten, welche die Nutzung
beeintrdchtigen kénnten.

7. RegelmaBig tberpriifen, ob die Klettverschliisse sicher
funktionieren.

Zusammensetzung der Produktfamilie
ABS, Aluminium, Baumwolle, Nylon, Polycarbonat, POM, PU-
Schaum.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung

Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder sicher
entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze entsorgt
werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfélle dem Hersteller und der
befugten Behdrde des EU-Mitgliedstaates oder Landes, in dem
Sie ansdssig sind.

FRANCAIS

Description du produit

Une orthése pied-cheville de qualité fabriquée en polycarbonate
Iéger qui offre une suspension du talon pour aider au traitement
et a la prévention des escarres.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

1. Ouvrez les fermetures auto-agrippantes de la doublure.

2. Placez le pied en veillant a ce que le talon soit positionné dans
la cavité et que le repose-orteils soit de la bonne longueur.
(Voir les étapes B1- B5).

3. Fermez les fermetures des doublures en vous assurant
qu’elles soient fermes mais pas trop serrées.

4. Positionnez la barre anti-rotation si nécessaire (Voir les étapes
C1-C3).

B1. Pour ajuster la longueur / le repose-orteils. Détachez I'attache

auto-agrippante.

B2. Enlevez la semelle en la faisant glisser.

B3. Tirez sur le repose-orteils (la fixation interne résistera un
peu). Prolongez la longueur pour I'adapter a un pied plus
grand.

B4. Faites glisser la semelle dans la fente.

BS5. Attachez a nouveau le rabat auto-agrippant au talon.
Assurez-vous de toujours bien fermer la fixation.

C1. Pour positionner la barre anti-rotation, détachez le rabat
auto-agrippant au niveau du talon (A). Ouvrez ensuite la
doublure (B) comme indiqué.

C2. Faites pivoter la barre jusqu’a la position souhaitée.

C3. Fermez la doublure comme indiqué. Veillez toujours a ce que
la fixation soit bien fermée.

D. Assurez-vous que les sangles d’assistance a la dorsiflexion
sont situées a I'avant du pied pour un meilleur effet de levier.
La sangle sous le pied peut étre facilement repositionnée.
Serrez les sangles uniformément des deux cotés.

Indications d’utilisation

« Escarres.

« Chute du pied/flexion plantaire non fixée.

« Prévention de la rotation latérale/médiale de la hanche.

Contre-indications
- Toute allergie et/ou hypersensibilité connue a I'un des
matériaux énumérés dans la composition du produit.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de ce dispositif

soit effectuée par un professionnel de la santé diiment qualifié

qui conseillera a propos de durée de la période d’utilisation.

- Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant I'utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement de I'orthese.

- Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels, des
cremes ou toute autre substance ont été appliqués sur la zone
affectée.

« Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car cela
risque de provoquer une infection croisée et de compromettre
I'intégrité du produit.

« Effectuez des contrdles réguliers de la peau et de la circulation,
en particulier chez les patients souffrant de diabéte, de
déficiences vasculaires et de troubles neurologiques.

« En cas d’effets indésirables, veuillez cesser I'utilisation et
contacter votre professionnel de santé ou le fournisseur de
ce produit.

« La durabilité du dispositif peut étre compromise par certains
facteurs, par exemple des objets aux bords tranchants ou des
dommages aux attaches auto-agrippantes. Pour éviter cela, les
fermetures auto-agrippantes doivent toujours étre attachées
lorsque I'orthése n’est pas portée ou lorsqu’elle est lavée.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1. Fermez toutes les sangles auto-agrippantes et retirez la doublure.

2. Laver a la main dans de I'eau froide avec un détergent doux.

3.Rincez et séchez a plat.

4. Ne pas essorer ni sécher en machine.

5. Ne jamais utiliser d’assouplissant pour tissus.

6. Vérifiez I'absence de toute dégradation pouvant affecter
I'utilisation du dispositif.

7. Vérifiez périodiquement que les attaches auto-agrippantes
fonctionnent correctement.

Composition de la famille de produits
ABS, Aluminium, Coton, Nylon, Polycarbonate, POM, mousse
polyuréthane.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére
directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre recyclés ou
éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales ou
nationales.

Incident grave

Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel
vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto

Un AFO de calidad fabricado en policarbonato ligero que
proporciona una suspensién del talon para ayudar en el
tratamiento y la prevencion de las Ulceras por presion.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)

1. Abra los cierres de gancho y bucle del forro.

2. Coloque el pie asegurandose de que el talén estd colocado
en el hueco y el apoyo de los dedos tiene la longitud correcta.
(véanse los pasos B1- B5).

3. Cierre las correas en el forro asegurandose de que estén
firmes pero no demasiado apretadas.

4. Coloque la barra antirrotacion si es necesario (Ver pasos C1- C3).

B1. Para ajustar la longitud o la puntera. Desenganche los
ganchos y bucles.

B2. Deslice la suela hacia fuera.

B3. Tire de la puntera (habra cierta resistencia por la fijacion del
gancho interior). Amplie la longitud para acomodar el pie
mas grande.

B4. Deslice la suela de nuevo en la ranura.

B5. Vuelva a abrochar la solapa de gancho y bucle en el taldn.
Asegure siempre el cierre.

C1. Para colocar la barra antirrotacion, suelte la solapa de
gancho y bucle en el talén (A). A continuacion, abra el forro
(B) como se indica.

C2. Gire la barra hasta la posicion deseada.

C3. Cierre el forro como se indica. Asegtrese siempre de que la
fijacion sea segura.

D. Asegtrese de que las correas de ayuda a la dorsiflexion estan
situadas en la parte delantera del pie para obtener el mejor
efecto de palanca. La correa bajo el pie se puede reposicionar
fécilmente. Apriete las correas uniformemente en ambos
lados.

Indicaciones para su uso

« Ulceras por presion.

« Caida del pie/flexién plantar no fija.

« Prevencién de la rotacién lateral/medial de la cadera.

Contraindicaciones
« Cualquier alergia y/o hipersensibilidad conocida a cualquier
material que figure en la composicién del producto.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de este dispositivo la

realice un profesional sanitario debidamente cualificado, quien

aconsejara sobre el periodo de uso.

« Antes del uso, leer detenidamente todas las advertencias e
instrucciones.

« Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento de la ortesis.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

« No reutilizar para otro paciente; al hacerlo, se corre el riesgo
de infeccion cruzada y puede comprometer la integridad del
producto.

« Realizar controles periddicos de la piel y la circulacién,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

- En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje de
utilizarlo y péngase en contacto con su profesional sanitario o
con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida por
ciertos factores, por ejemplo, objetos con bordes afilados
o dafios en los cierres de gancho y bucle. Para evitarlo, los
cierres de gancho y bucle deben estar siempre cerrados
cuando no se use la ortesis o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. Cierre todas las correas de gancho y bucle; saque el forro.

2. Lavar a mano en agua fria con un detergente suave.

3. Aclare y seque en plano.

4. No centrifugar ni secar en secadora.

5. No utilice suavizante textil en ningtin momento.

6. Compruebe si hay alguna degradacion que pueda afectar
al uso.

7. Compruebe periddicamente que los cierres de gancho y bucle
funcionan de forma segura.

Composicion de la familia de productos
ABS, aluminio, algoddn, Nailon, policarbonato, POM, espuma
de PU.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar directa,
en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse o
eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes locales o
nacionales.

Incidentes graves

Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro de la UE o del pais
en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto

Un tutore AFO di qualita in policarbonato leggero per fornire
ammortizzazione del tallone durante il trattamento e la
prevenzione di piaghe da decubito.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

1. Aprire la chiusura in velcro sulla fodera.

. Posizionare il piede assicurandosi che il tallone sia posizionato
nell’incavo e che I'appoggio delle dita sia della lunghezza
corretta. (Vedi passaggi B1-B5).

. Chiudere i fissaggi sulla fodera assicurandosi che siano stabili

ma non troppo stretti.

Posizionare la barra anti-rotazione, se necessario (Vedi

passaggi C1-C3).

B1. Per regolare la lunghezza/appoggio delle dita. Aprire il velcro.

B2. Sollevare la soletta.

B3. Rimuovere I'appoggio per le dita (ci sara un po’ di resistenza
dovuta al fissaggio interno). Estendere la lunghezza in caso
di piedi di dimensioni superiori.

B4. Rimettere la soletta.

B5. Chiudere nuovamente il velcro sul tallone. Bloccare sempre
la chiusura.

C1. Per posizionare la barra anti-rotazione, sganciare la linguetta
in velcro sul tallone (A). Poi aprire la fodera (B) come
mostrato.

C2. Ruotare la barra nella posizione desiderata.

C3. Chiudere la fodera come mostrato. Accertarsi sempre della
chiusura completa.

D. Assicurarsi che le cinghie di assistenza alla dorsiflessione
siano posizionate nella parte anteriore del piede per ottenere
una migliore leva. La cinghia sotto il piede puo essere
facilmente riposizionata. Stringere le cinghie allo stesso modo
suambo i lati.
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Indicazioni per I'uso

- Pieghe da decubito.

« Caduta del piede/flessione plantare non fissa.

« Prevenzione della rotazione laterale/mediale dell’anca.

Controindicazioni
- Qualsiasi allergia e/o ipersensibilita nota a qualsiasi materiale
elencato nella composizione del prodotto.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il prodotto da un

operatore sanitario qualificato che indichera la durata necessaria

per l'uso del dispositivo.

- Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze prima
dell’uso.

- Seguire tutte le istruzioni per assicurarsi che il tutore funzioni
correttamente.

- Non utilizzare il dispositivo se sull’area interessata sono stati
applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel rischio
di infezioni incrociate e compromettere I'integrita del prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete, carenze
vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere I’'uso e contattare il
personale sanitario o il fornitore del prodotto.

« La durata del dispositivo pud essere compromessa da alcuni
fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o danni alle
chiusure in velcro. Per evitare cio, quando si indossa o rimuove
il tutore, le chiusure in velcro devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e manutenzione del prodotto

1. Chiudere tutte le cinghie in velcro e rimuovere la fodera.

2. Lavare a mano in acqua fredda con un detergente delicato.

3. Sciacquare e asciugare lasciandolo aperto.

4. Non centrifugare o asciugare in asciugatrice.

5. Non usare mai I'ammorbidente.

6. Verificare la presenza di eventuali alterazioni che potrebbero
comprometterne I'uso.

7. Verificare periodicamente che le chiusure in velcro funzionino
correttamente.

Composizione della famiglia di prodotti
ABS, alluminio, cotone, Nylon, policarbonato, POM, schiuma PU.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

Limballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la livello
locale o nazionale.

Incidenti gravi

Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e all’autorita
competente dello stato membro dell’UE o del paese in cui si
risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving

Een hoogwaardige AFO gemaakt van lichtgewicht polycarbonaat
dat hielophanging biedt om te helpen bij de behandeling en
preventie van decubitus.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1. Open de klittenband sluiting op de voering.

2. Plaats de voet en zorg ervoor dat de hiel in de uitsparing staat

en de teensteun de juiste lengte heeft. (Zie stappen B1- B5).

3. Sluit de bevestigingen op voeringen en zorg ervoor dat ze

stevig maar niet te strak zitten.

4. Plaats indien nodig de antirotatiestang (zie stappen C1- C3).

B1. Om de lengte / teensteun aan te passen.. Maak de haak / lus los.

B2. Schuif de zool eraf.

B3. Trek aan de teensteun (er zal enige weerstand zijn van
de binnenste haakfixatie). Verleng de lengte om plaats te
bieden aan een grotere voet.

B4. Schuif de zool terug in de gleuf.

B5. Maak de flap met klittenband weer vast bij de hiel. Zet altijd
de bevestiging vast.

C1. Om de antirotatiestang te positioneren, maakt u de haak
/lusflap bij de hiel (A) los. Open vervolgens de voering (B)
zoals afgebeeld.

C2. Roteer de stang naar de gewenste positie.

C3. Sluit de voering zoals afgebeeld. Zorg altijd voor een veilige
bevestiging.

D. Zorg ervoor dat de steunbanden voor dorsaalflexie zich

aan de voorkant van de voet bevinden voor de beste
hefboomwerking. De riem onder de voet kan eenvoudig
worden verplaatst. Span de banden aan beide kanten
gelijkmatig aan.

Gebruiksaanwijzingen

« Doorligwonden.

« Voetval / niet-gefixeerde plantairflexie.

« Preventie van laterale / mediale heuprotatie.

Contra-indicaties
« Bekende allergie en/of overgevoeligheid voor materiaal
vermeld in de productsamenstelling.

Waarsct en voorzor egelen

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit hulpmiddel wordt

uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde professionele

zorgverlener die de gebruiksperiode zal adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen
zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het hulpmiddel
te garanderen.

- Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruishesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit, vooral bij
patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en neurologische
aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het hulpmiddel kan worden aangetast
door bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe randen
of schade aan de klittenbandsluitingen. Om dit te voorkomen,
moeten de klittenbandsluitingen altijd worden vastgemaakt als
het hulpmiddel niet wordt gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1. Sluit alle klittenbandsluitingen en verwijder de metalen spalk.

2.Was met de hand in koud water met een mild
reinigingsmiddel.

3. Uitspoelen en plat laten drogen.

4. Niet centrifugeren of drogen in de droogtrommel.

5. Gebruik nooit wasverzachter.

6. Controleer op eventuele degradatie die het gebruik kan
beinvioeden.

7. Controleer regelmatig of de klittenbandsluiting goed werkt.

Samenstelling van de productfamilie
ABS, Aluminum, Katoen, Nylon, Polycarbonaat, POM, PU-schuim.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in de
originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse

En kvalitets AFO konstrueret af let polykarbonat, der giver
heelaflastning for at hjselpe med behandling og forebyggelse
af tryksar.

Oplysninger vedrgrende anvendelse (se diagram)

1. Abn fastgorelsesdelene pa foringen.

2. Placer fod, sa der sikres, at heelen er placeret i fordybningen,

og at tastetten er korrekt leengde. (Se trin B1 - B5).

3. Spaend fastgerelser pa foringer for at sikre, at de er faste, men

ikke for stramme.

4. Placer om nodvendigt antirotationsstangen (se trin C1- C3).

B1. For justering af la&engden / tastette. Lasn krogen / Iokken.

B2. Tag heelen af.

B3. Treek i tastetten (der vil veere en vis modstand fra den
indvendige krogfiksering). Forleeng laengden for at rumme
en stgrre fod.

B4. Skub salen tilbage i abningen.

B5. Fastger krogen / lokkeklappen igen pa haelen. Fastger altid
fastgerelsen.

C1. For at placere antirotationsstangen skal du lgsne krogen /
lokkeklappen ved haelen (A). Abn derefter foringen (B) som
vist.

C2. Drej stangen til den gnskede position.

C3. Luk foringen som vist. Serg altid for en sikker fastgarelse.

D. Serg for, at dorsiflexion-hjeelpestropper er placeret foran pa

foden for at fa den bedste position. Stroppen under foden kan
let flyttes. Spaend stropperne jeevnt pa begge sider.

Indikationer for brug

« Tryksar.

« Fodfald / ikke-fast plantarfleksion.

« Forebyggelse af lateral / medial hofterotation.

Kontraindikationer
« Enhver kendt allergi og / eller overfolsomhed over for ethvert
materiale, der er anfgrt i produktsammensaetningen.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr udfares af

en kvalificeret sundhedsperson, der kan radgive vedrerende brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer korrekt.

« Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

- Ma ikke genbruges til en anden patient, da der risikeres
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

« Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser hos
patienter med diabetes, vaskulaere diagnoser og neurologiske
tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte din
sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af
visse faktorer, f.eks. genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa fastgerelsesdelene. For at forhindre dette skal
fastgorelsesdelene altid fastgares, nar enheden ikke bruges,
eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrgrende vask og pleje

1. Luk over alle fastggrelsesdelene og fjern foringen.

2.Vask i handen med koldt vand med et mildt renggringsmiddel.

3. Skyld og tr fladt.

4. Brug ikke tgrretumbler.

5. Skyllemiddel ma ikke bruges.

6. Kontroller for enhver forringelse, der kan pavirke brugen.

7. Kontroller med jeevne mellemrum, at fastgorelsesdelene
fungerer korrekt.

Materialsammensaetning
ABS, Aluminum, Bomuld, Nylon, Polycarbonat, POM, PU -skum.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et keligt, tert sted uden direkte
sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifalge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig heendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder i EU-medlemsstaten eller det land,
hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus

Laadukas AFO, joka on valmistettu kevyestd polykarbonaatista,
helpottaa kantap@an kuormitusta seké painehaavojen hoidossa
ettd ehkaisyssa.

Kayttotiedot (katso kaavio)

1. Avaa vuorauksen tarrakiinnitykset.

2. Aseta jalka varmistaen, ettd kantapaa on sijoitettu
syvennykseen ja varvastuki on oikean pituinen. (Katso vaiheet
B1-BS).

3. Kiinnita remmit varpaista ylospain varmistaen, ettd ne ovat
tiukasti kiinni, mutta eivét liian tiukasti.

4. Aseta pydrimisen estotuki tarvittaessa paikoilleen (katso
vaiheet C1- C3).

B1. Pituuden/varvastuen saatamiseen. Loysaa tarranauhaa.

B2. Poista pohja.

B3. Veda varvastuesta (sisdtarranauha vastustaa jonkin verran).

S&ada pituus nykyisen jalan mukaan.

B4. Vie pohja takaisin uraan.

B5. Sulje kantap&assa oleva tarrakiinnitys uudelleen. Tarkista

aina, etta pidike on kunnolla kiinni.

C1. Aseta pydrimisen estédva tuki paikalleen l6ysaamalla

kantapadssa olevaa tarrakiinnitystd (A). Avaa sitten vuoraus
(B) kuvan mukaisesti.

C2. Kaanna tuki haluttuun asentoon.

C3. Sulje vuori kuvan osoittamalla tavalla. Tarkista aina, etté

pidike on kunnolla kiinni.

D. Varmista, etté dorsiflexionauha on sijoitettu nilkan eteen
parhaan otteen saamiseksi. Jalan alla oleva nauha on helposti
siirrettdvissa. Kirista nauhat tasaisesti molemmilta puolilta.

Kéayttoaiheet

« Painehaavat.

- Roikkuva jalkatera/ei-kiinted jalkapohjan fleksio.

« Lonkan lateraalisen/mediaalisen rotaation ehkaisy.

Vasta-aiheet
« Tunnettu allergia ja/tai yliherkkyys tuotteen koostumuksessa
luetelluille materiaaleille.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd tdman laitteen ensisovitus tehddan

péatevan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka neuvoo

kayttoajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kéyttoa.

« Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

« Al kayta, jos linimentteja, salvaa, geeleja, voiteita tai muita
aineita on levitetty vaurioituneelle alueelle.

« Al4 kdyta uudelleen toisella potilaalla, koska se voi aiheuttaa
infektion ja vaarantaa tuotteen turvallisuuden.

« Suorita saanndlliset iho- ja verenkiertotarkastukset, erityisesti
potilaille, joilla on diabetes, verisuoniongelmia ja neurologisia
sairauksia.

« Jos haittavaikutuksia ilmenee, lopeta tuotteen kéytto ja ota
yhteytta laakariin tai toimittajaan.

- Laitteen kestavyyttd voivat heikentda tietyt tekijat, esim.
esineitd, joissa on terdvat reunat tai vaurioituneet tarranauhat.
Taman estamiseksi tarranauhat tulee kiinnittad aina, kun
laitetta ei kdytetd tai sitd pestdan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1. Sulje kaikki tarranauhat ja poista pehmuste.

2. Kasinpesu viiledssa vedessa miedolla pesuaineella.

3. Huuhtele ja tasokuivaa.

4. Al linkoa tai rumpukuivaa.

5. Al koskaan kéytd huuhteluainetta.

6. Tarkista mahdolliset kulumiset, jotka saattavat vaikuttaa
kayttoon.

7. Tarkista saannollisesti ettd tarranauhat toimivat kunnolla.

Tuotekoostumut

ABS, Alumiini, Puuvilla, Nylon, Polykarbonaatti, POM, PU-
vaahtomuovi.

Varastointi ja kulj losuhteet

Sailytd viiledssa, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperdispakkauksessa.

Kierratys ja jatehuolto
Pakkaukset ja tuotteen osat on kierratettava tai hdvitettava
turvallisesti paikallisten tai kansallisten lakien mukaisesti.

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning

En kvalitets-AFO konstruerad av ldtt polykarbonat som
ger avlastning av hél for att hjélpa till vid behandling och
forebyggande av trycksar.

Anvéndningsinformation (se bilder)

1. Oppna kardborreférslutningarna pa fodret.

2. Placera foten och se till att hélen &r placerad i fordjupningen

och att tastodet har ratt langd. (Se steg B1- B5).

3. Sténg fastena pa fodren, sakerstéll att de sitter ordentligt men

inte for hart.

4. Placera antirotationsstaget vid behov (se steg C1- C3).

B1. For att justera langden/tastodet. Lossa kardborren.

B2. For ut sulan.

B3. Dra i tastodet (det kommer att finnas ett visst motstand
fran den inre kardborren). Anpassa langden for att rymma
storre fot.

B4. For tillbaka sulan i sparet.

BS. Sétt fast kardborrefdstet pa hélen igen. Sékra alltid fastet.

C1. For att placera antirotationsstaget, lossa kardborrefastet pa
halen (A). Oppna sedan fodret (B) enligt bilden.

C2. Rotera staget till 6nskad position.

C3. Sténg fodret enligt bilden. Sékerstéll alltid sdker fastsattning.

D. Se till att hjalpremmen fér dorsalflektion &r placerad framfér

foten for bast grepp. Remmen under fotleden kan enkelt
flyttas om. Dra 4t remmarna jamt pa bada sidor.

Indikationer for anvandning

« Trycksar.

« Droppfot / icke fixerad plantarflektion.

« Férhindrande av lateral/medial héftrotation.

Kontraindikationer
« All kénd allergi och/eller dverkanslighet mot material som
anges i produktsammansattningen.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att utprovning av denna ortos utfors

av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« Lds noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sakerstélla enhetens korrekta
prestanda.

« Anvénd inte om liniment, salvor, geler, krémer eller andra
amnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvénd inte pa nagon annan patient, eftersom det riskerar
infektion och kan &ventyra produktens sakerhet.

« Utfér regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt pa
patienter med diabetes, kérlproblem och neurologiska tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvénda produkten
och kontakta din lakare eller leverantéren.

« Enhetens hallbarhet kan &ventyras av vissa faktorer, t.ex.

foremal med vassa kanter eller skador pa kardborrbanden. Fér

att férhindra detta bor kardborrbanden alltid fastas nar enheten

inte bérs eller nér den tvattas.

Tvétt- och skétselanvisningar

1. Sténg alla kardborrband och ta bort fodret.

2. Handtvatta i kallt vatten med milt rengdringsmedel.

3. Skolj och torka plant.

4. Ska inte centrifugeras eller torktumlas.

5. Anvénd aldrig skéljmedel.

6. Kontrollera om det finns forsamringar som kan paverka
anvandningen.

7. Kontrollera regelbundet att kardborrbanden fungerar sékert.

Materialsammanséttning
ABS, Aluminium, Bomull, Nylon, Polykarbonat, POM, PU-skum.

Forvarings- och transportférhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande
Forpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller kasseras
pa ett sakert sétt i enlighet med lokala eller nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behérig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land d&r du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse
En fot- og ankelortose laget av lett polykarbonat, som gir
haelavlasting som hjelp til behandling og forebygging av trykksar.

Bruksinformasjon (se diagrammet)
1. Apne borrelasfestet pa foret.
2. Posisjoner foten, pass pa at haelen er plassert i gropen og at
tastotten har riktig lengde. (Se trinn B1-B5).
3. Lukk festene pa foret, og serg for at de er tettsittende men
ikke for stramme.
4. Plasser rotasjonssperren ved behov (se trinn C1-C3).
B1. For & justere lengden/tastgtten. Losne borrelasfestet.
B2. Skyv salen av.
B3. Trekk tastotten (det vil veere litt motstand fra det indre
borrelasfestet). @k lengden for & tilpasse til storre fotter.
B4. Skyv salen tilbake i sporet.
B5. Fest borrelasklaffen pa haelen igjen. Alltid serg for at den
sitter godt.
C1. Losne borrelasklaffen pa heelen (A) for & posisjonere
rotasjonssperren. Deretter apner du foret (B) (se illustrasjon).
C2. Roter sperren til gnsket posisjon.
C3. Lukk foret (se illustrasjon). Alltid serg for at det sitter godt.
D. Serg for at dorsalfleksjonsstroppene er plassert foran pa foten
for & fa best mulig utnyttelse. Stroppen under foten er lett &
reposisjonere. Stram stroppene jevnt pa begge sider.

Indikasjoner for bruk:

« Trykksar

« Droppfot / ikke-fiksert plantarfleksjon

- Forebygging av lateral/medial hofterotasjon

Kontraindikasjoner
- Enhver kjent allergi og/eller hypersensitivitet for materialer
oppfert i produktsammensetningen.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den forste monteringen av dette utstyret

gjennomfares av kompetent helsepersonell som vil gi rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig fer bruk.

- Folg alle instruksjoner for & sikre at utstyret fungerer som det skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre stoffer
har blitt pafert det bergrte omradet.

- Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient, & gjore det gker risiko
for kryssinfeksjon og kan kompromittere produksikkerheten.

« Gjennomfer regelmessige hud- og kretslepskontroller, spesielt
pasienter med diabetes, karsykdommer og neurologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta noen bivirkninger, avslutt bruken og
kontakt helsepersonell eller leverandgren av dette produktet.

« Holdbarheten til utstyret kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med spisse kanter eller skade pa
borrelasfesterne. For & forhindre dette ber borrelasfesterne
alltid veere festet nar utstyrte ikke brukes eller nar det vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Lukk alle borrelasstropper og fjern foret.

2. Handvask i kaldt vann med mildt rengjgringsmiddel.

3. Skylles, og terkes flatt.

4. Skal ikke sentrifugeres eller has i tarketrommel.

5. Toymykner skal ikke brukes.

6. Se etter slitasje som kan pavirke bruk.

7. Sjekk at borrelasfestene fungerer som de skal med jevne
mellomrom.

Materialsammensetning
ABS, Aluminium, Bomull, Nylon, Polykarbonat, POM, PU-skum.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted, skjermet fra direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bgr resirkuleres eller kasseres i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse
Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og kompetent
myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du bor i.

POLSKI

Opis produktu

Wysokiej jakosci orteza AFO wykonana z lekkiego poliweglanu,
zapewniajaca podwieszenie piety, aby poméc w leczeniu i
zapobieganiu odlezynom.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1. Otworzyc¢ zapiecia na rzepy na wkfadce.

. Ustawic stope tak, aby pieta byta umieszczona we wgtebieniu,
a podparcie na palce miato odpowiednia dtugosc. (Patrz kroki
B1-B5).

. Zapiac zapiecia na wktadkach, upewniajac sie, ze s3 mocno
dociagniete, ale nie za ciasno.

4. W razie potrzeby ustawic pret antyrotacyjny (patrz kroki

C1-C3).

B1. Aby wyregulowac dtugos¢/podparcie palcow. Odczepic rzepy.

B2. Zsuna¢ podeszwe.

B3. Pociggnac za podparcie palcéw (bedzie wystepowat pewien
opdr ze wzgledu na wewnetrzne mocowanie na rzep).
Zwiekszy¢ dtugosc, aby pomiescic¢ wieksza stope.

B4. Wsunac podeszwe z powrotem w szczeline.

B5. Ponownie zapiac klapke na rzepy na piecie. Nalezy zawsze
zamocowac zapiecie.

C1. Aby ustawic pret antyrotacyjny, nalezy odczepic klapke na
rzepy na piecie (A). Nastepnie otworzy¢ wktadke (B) w sposéb
pokazany na rysunku.

C2. Obrocic pret do zadanej pozycji.

C3. Zamknac¢ wktadke w sposdb pokazany na rysunku. Nalezy

zawsze zwracac uwage na mocne zapiecie.

Nalezy upewnic sie, ze paski wspomagajace zgiecie

grzbietowe s umieszczone z przodu stopy, aby uzyskac

najlepsza dZzwignie. Pasek pod stopa mozna tatwo przetozyc.

Naciggnac paski rownomiernie po obu stronach.

N
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Wskazania do stosowania

« Odlezyny.

- Opadanie stopy/niestabilne zgiecie podeszwowe.

« Zapobieganie rotacji bocznej/przysrodkowej stawu
biodrowego.

Przeciwwskazania
« Znana alergia i/lub nadwrazliwos¢ na jakikolwiek materiat
wymieniony w sktadzie produktu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego wyrobu zostato

przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktéry doradzi w kwestii koniecznego
okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje
i ostrzezenia.

« Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami, aby
zapewnic¢ prawidtowe dziatanie stabilizatora.

« Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy lub
jakiekolwiek inne substancje.

- Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu do
leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem krzyzowym
i moze naruszyc¢ integralnos¢ produktu.

« Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegolnie u pacjentéw z cukrzyca, niewydolnoscia
naczyniowa i schorzeniami neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych
nalezy zaprzestac¢ stosowania produktu i skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszyc¢ trwatosc ortezy np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapie¢
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny by¢ zawsze
zapiete, gdy stabilizator nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. ZapiaC wszystkie paski na rzepy i wyjac wktadke.

2. Prac recznie w chtodnej wodzie z uzyciem tagodnego
detergentu.

3. Wyptukac i wysuszy¢ na ptasko.

4. Nie wirowac i nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

5. W zadnym wypadku nie nalezy uzywac ptynu do ptukania tkanin.

6. Nalezy sprawdzic, czy nie ma zadnych uszkodzen, ktdre
mogtyby wptynac na uzytkowanie produktu.

7. Nalezy okresowo sprawdzac, czy rzepy mocno sie trzymaja.

Sktad rodziny produktéw
ABS, aluminium, bawetna, Nylon, poliweglan, POM, pianka PU.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, w oryginalnym
opakowaniu.

Recykling i utylizacja

Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi
lub bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi lub krajowymi
przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtaszac wszelkie powazne incydenty producentowi
i wrasciwym wtadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepiypagn Mpoidvtog

Mo8okvnuikn ToloTIKN 0pBwon (AFO) and ehagpl
TIOAUKQPHITOVIKG TIOU TIPOCQREPEL AVAPTNON TNG PTEPVAG Y
apwyn otnv Bepareia kat mpOANYN Twv EAKWY Tiieang.

MAnpogopisg XpAong (BAEme Siaypappa)

1. AvoiETe T0UG OLVEEDHOUG ayKIoTPOL/BPEXOL TNV EMEVELON.

2. TomoBeTAoTE T0 TEAUA Kal BeBaiwdelte MwG N eTéPVa lvat

TOTOBETNWEVN GTNV EGOXN KAl TO OTAPLYHA TwV SayTOAWY EXel
T0 0WOTO MrKOG. (BAEME BAuata B1- BS).

3. KAeloTe T0UG OUVBEDOUG OTIG EMEVBVOELG PpovTiovTag va

eivat otaBepoi aha ox1 oA o@ixTol.

4. ToroBETAOTE TV PABBO AVTI-TIEPIOTPOPNG AV XpelaleTatl

(BAéme Bripata C1- C3).

B1. MNa va puBpioete to prkog / atriptypa SayxtuAwv. AvoiEte to
QyKIoTpo/BPOxo0.

B2. $0pete v 00N £EW.

B3. TpaBngte 1o otiptypa Twv SayxthAwy (Ba VIKGETE Kamola
avtiotaon AOyw NG EWTEPIKNAG GLUYKOANGNG TOL
aykiotpov). MPOEKTEIVETE TO KOG yla va Tapldlet oe
peyahbtepa mEAMata.

B4. EloGyete TV 06Aa AN TTiow 60POVIAG TNV HEGT OTNV OXIOM.

B5. EMavacuv8EaTe TO TTEPUYLO AYKIOTPOU/BPOXOL OTN QTEPVA.
AogahiZete mavta tov o0vEEaHo.

C1. Na va tomoBeTHoeTe T pARSO QVI-TEPIOTPOPNS, AVOIETE
T0 TITEPULYLO AYKIOTPOL/BPOXOU 0TN PTEPVA (A). I CLVEXEW
avol€te TV emévduon (B) 6mwe paivetal.

C2. Meplotpédte T papdo oty emBupntn BEoN.

C3. KAeiote TV emevduon omwe paivetal. dpovtilete mavia o

GOVSEOHOC va Eival acpaNGHEVOC.
. BeBaiwBeite mwg ta Bondntikd Aoupld paxiaiag Kauyng
Bplokovtal oTo UMPOoTIVO HEPOG TOL TIEAUATOG yia
KaAUTEPN HOXAELET. To Aovpl KATw armd To TEAUA UTopEL va
enavatonoBetnOe eUkoAa. IQIETE Ta AoupId OHOLGHOPPA Kal
ot 500 TAEVPES.

o

Evéeigeig yia Xprion

« 'EAkn Trigonc.

« Mtwon akpov mod0¢/un-otadepn meApatiata kaudn.

« MPpOANUN EEWTEPIKAG/EOWTEPIKNG TTIEPLOTPOPAG LOXIOV.

Avtevbeitelg

« Omoladnmote yvwotr) aMepyia kavn vmepsvaiadnota oe
KATT0L0 Ao Ta LAKKA TTOL avaypapovTal oty 6OVBEsn Tou
TPOIOVTOG.

Mposidomoiosig kat Mpo@uAdgeg

TUGTIHVOULE 1) APXIKT EAPUOYN AUTAG TNG GUOKELAG Va

Tipaypatomoleital and évav KataMnAo avayvwplopevo

EMAYYEAUATIA LYELAG O OTTOI0G HITOPEL VA GUHBOVAEVTEL yia TV

TEpiodo xprone.

« AlaBAOTE TPOCEKTIKA OAEG TG 06NYIEG KAl TTPOEIBOTIONTELG
TPWV TV Xpnon.

« AkoAouBroTE ONEG TIC 08NYIEC yia va EMTUXETE TV 0WOTH
anb800r 1o Vapdnka.

« Mnv Xpnotpomoleite £av AooLov, ANOLRES, TCEN, KPEREG i AANEG
0LGIEC £XOLV TOMOBETNBEL 0TNV TPALUATIOREVN TIEPLOX).

« Mnv xpnotoroteite Eava yia G\ov acBevi, og tétola
TIEPITTIWON KITOPEL va TPOKANBEL EMUOALVON Kal va aMOLWBEL
1 GKEPALOTNTA TOU TIPOIOVTOG.

« EKTeNE(TE TAKTIKOUG SEPPATIKOVG Kt KUKAOQOPLAKOUG
€NEYXOUG, EIBIKA YA a0BEVE(G e SLaBTN, PAEPIKES
QUETTIAPKELEG KL VEVPONOYIKEG TTABNGELG.

« £V MEPITTWOT 1oL TIPOKANBOVY QVEMBOUNTES AVTIBPATEL,
SLAKOYTE TNV XPrOr KAl EMKOWWVIHOTE HeE ToV EmayyeApatia
LYElag 1} TV TPOUNBELTH QLTOV TOL TTPOIOVTOC.

« H avtoxn tng oLoKeunG umopel va aAAolwBEl amd opLopEVOLG
TIAPAYOVTEG, TL.X., QVTIKEIPEVA HE KOPTEPES AKPEG 1) {NHLA OTOUG
ouvVEapoug aykioTpou Kat Bpoxov. MNa va To anouyeTe avto
0L 6UVBECHOL AYKIOTPOL Kal BPOXoL Ba MpemeL va glvat mavta
ouVEESEEVOL OTAV 0 VAPBNKAG Sev elval popepEvog I Katd
v moon.

06nyieg Mucipatog kat dpovridag

1. Khelote 0Aa ta Aoupld aykiotpou/Bpoxou & apatpéote v
emevduon.

2. MADVETE 0TO XEPL HE KPLO VEPO XPNOLLOTIOLVTAG ATTO
QMoPPUTIAVTIKG.

3. Zem\0VeTe Kal aQAOTE TV 0pBWOTN QVOIYTH VA OTEYVWOEL

4. MV TiEPLOTPEPETE 1 BATETE OE OTEYWWTNPLO.

5. MnV XprOUOTIOIEITE TTOTE HAAAKTIKO POUXWV.

6. EAYETE yia TV 6riola pBopa Tou UTOPEL va EMNPEATEL TNV Xprion.

7. NePlodIKA ENEYXETE TNV aoPaA AEITOLPYIA TWV CLVEESHWY
QyKLOTPOL/BPOXOU.

0UVOEGCN OIKOYEVELAG TIPOIOVTWY
ABS, Ahoupiivio, BapBaki, Naov, MoAvavepakikd, POM, “Appdg
MoAvoupedavng”.

ZuvOnkeg Amodnksuong kat Metagpopag
AmoBnKelOTE 0E Sp00EPd, ENPO HEPOG HAKPLA Ao EKBEDN O
NALGKS GWG, OTNV KAVOVIKH TOL GUOKEvaoia.

AvakOkAwon kat Amoppupn

H oLoKevaoia Kat Ta CLTATIKA PEPN Ba TPEMeL va
QVAKUKAWVOVTAL 1} Va amoppirrtovIal e ao@ateld COUWVaA pe
TOUG TOTIKOUG Kall EBVIKOUG VOHOUC,.

ZoBapé Mepiotatiko

AVaQEPETE OTOLOBATIOTE GOBAPO TIEPLOTATIKG OTOV
KATAOKELAOTH KAl TNV approdia apxr Tou Kpatoug peroug tng EE,
1] TNG XWPAG OTNV OTI0Ia SIAMEVETE.



