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ENGLISH

Product Description
A ventilated wrist thumb brace with additional wrist compression
wrap and thumb CMC abduction strap.

Usage Information (See diagram)

« Open brace and slide thumb into thumb sleeve and fasten
hook/loop closures.

- Locate wrist strap and wrap around the wrist to give desired
level of compression- there is an opening on the strap to aid
grip for patients with limited dexterity.

« Pass the strap through the thumb web space and fasten to
the location point on the back of the hand to resist medial
subluxation.

Indications for Use

« Combined wrist and CMC joint arthritis.
+ CMC medial subluxation.

- Tendonitis.

Contraindications

« Do not use over open wounds.

« Any known allergy and/or hypersensitivity to any material listed
in product composition.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this device be conducted by

a suitably qualified healthcare professional who will advise the

period of use.

« Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of the
device.

« Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any other
substances have been applied to the affected area.

« Do not re-use for another patient, doing so risks cross infection
and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially patients
with diabetes, vascular deficiencies and neurological conditions.

« Should any adverse reactions occur, please cease use and

contact your healthcare professional or provider of this product.

« The durability of the device may be compromised by certain
factors, e.g., objects with sharp edges or damage to the hook
and loop fasteners. To prevent this the hook and loop fasteners
should always be fastened when the device is not being worn
or when being washed.

Washing and Care Instructions

1. Close over all hook/loop straps.

2. Hand wash brace in cool water using mild detergent.

3.Rinse and dry flat.

4. Do not spin or tumble dry.

5. Do not use fabric conditioner at any time.

6. Check for any degradation that may affect use.

7. Periodically check hook/loop fasteners are operating securely.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the original
packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or safely
disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident

Report any serious incident to the manufacturer and the
competent authority of the EU Member state, or country in which
you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung

Eine beliiftete Handgelenk-Daumen-Orthese mit zusatzlicher
Handgelenk-Kompressionsbandage und Daumen-CMC-
Abduktionsgurt.

A dungsinformati

(siehe Diagramm)

- Offnen Sie die Orthese, schieben Sie den Daumen in die
Daumenbhiille und schlieBen Sie die Klettverschliisse.

« Suchen Sie die Handgelenkschlaufe und wickeln Sie sie um
das Handgelenk, um die gewiinschte Kompression zu erzielen.
Die Schlaufe verfiigt iiber eine Offnung, um Patienten mit
eingeschrénkter Fingerfertigkeit den Halt zu erleichtern.

« Fiihren Sie den Riemen durch den Daumensteg und befestigen
Sie ihn an der Stelle auf dem Handriicken, um einer medialen
Subluxation vorzubeugen.

Indikationen fiir den Einsatz

« Kombinierte Arthritis des Handgelenks und des CMC-Gelenks.
« Mediale Subluxation des CMC.

« Sehnenentziindung.

Kontraindikationen

« Nicht auf offenen Wunden anwenden.

- Jede bekannte Allergie und/oder Uberempfindlichkeit
gegen eines der in der Produktzusammensetzung auf
gefiihrten Materialien.

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen

Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Orthese von

einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie tiber die Dauer der Verwendung
berat.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgféltig alle Anweisungen
und Warnhinweise.

« Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgeméaBe
Funktion der Orthese sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele,
Cremen oder andere Substanzen auf den betroffenen
Bereich aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden,
da dies eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die
Produktintegritat beeintrachtigen kann.

« Nehmen Sie regelmdBige Haut- und
Kreislaufuntersuchungen vor, insbesondere bei Patienten
mit Diabetes, GefaBkrankheiten und neurologischen
Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie
bitte die Anwendung und wenden Sie sich an lhren Arzt
oder den Anbieter dieses Produkts.

« Die Langlebigkeit der Orthese konnte durch bestimmte
Faktoren beeintrachtigt werden, z. B. durch Objekte mit
scharfen Kanten oder Schaden an den Klettverschliissen.
Um dies zu verhindern, sollten die Klettverschliisse immer
geschlossen werden, wenn die Orthese nicht getragen
wird oder wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. Alle Klettbdnder schlieBen.

2. Waschen Sie die Zahnspange von Hand in kaltem Wasser und
einem milden Reinigungsmittel.

3. Abspiilen und flach trocknen.

4. Nicht schleudern oder im Waschetrockner trocknen.

5. Verwenden Sie auf keinen Fall Weichspiiler.

6. Uberpriifen Sie, ob es zu einer Beeintrachtigung kommt, die
die Verwendung beeintrdchtigen kénnte.

7. Uberpriifen Sie regelmaBig, ob die Klettverschliisse sicher
funktionieren.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung

Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder sicher
entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze entsorgt
werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfélle dem Hersteller und der
befugten Behdrde des EU-Mitgliedstaates oder Landes, in dem
Sie ansdssig sind.

FRANCAIS

Description du produit

Une orthése de pouce ventilée avec une enveloppe de compres-
sion supplémentaire du poignet et une sangle d’abduction CMC
pour le pouce.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

« Ouvrez 'orthese et glissez le pouce dans la manche du pouce
et fermez les fermetures a crochets/boucles.

« Localisez la dragonne et enroulez-la autour du poignet pour
obtenir le niveau de compression souhaité. La sangle comporte
une ouverture pour faciliter la préhension pour les patients

« Passez la sangle dans I'espace du pouce et fixez-la au
point d’emplacement sur le dos de la main pour résister a la
subluxation médiale.

Indications d’utilisation

« Arthrite combinée du poignet et de I'articulation CMC.
« Subluxation médiale CMC.

« Tendinite.

Contre-indications

« Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes.

- Toute allergie et/ou hypersensibilité connue a tout matériau r
épertorié dans la composition du produit.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de ce dispositif

soit effectuée par un professionnel de la santé diiment qualifié

qui conseillera a propos de durée de la période d’utilisation.

« Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant I'utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement du dispositif.

« Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels, des
cremes ou toute autre substance ont été appliqués sur la zone
affectée.

- Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car cela
risque de provoquer une infection croisée et de compromettre
I'intégrité du produit.

« Effectuez des contrdles réguliers de la peau et de la circulation,
en particulier chez les patients souffrant de diabéte, de
déficiences vasculaires et de troubles neurologiques.

« En cas d’effets indésirables, veuillez cesser I'utilisation et
contacter votre professionnel de santé ou le fournisseur de
ce produit.

« La durabilité du dispositif peut étre compromise par certains
facteurs, par exemple des objets aux bords tranchants ou des
dommages aux attaches auto-agrippantes. Pour éviter cela, les
fermetures auto-agrippantes doivent toujours étre attachées
lorsque le dispositif n’est pas porté ou lorsqu’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1. Fermez toutes les sangles a crochets/boucles.

2. Lavez le corset a la main a I'eau froide avec un détergent
doux.

3. Rincer et sécher a plat.

4. Ne pas essorer ni sécher au seche-linge.

5. N'utilisez a aucun moment d’adoucissant.

6. Vérifiez toute dégradation pouvant affecter I'utilisation.

7. Vérifiez périodiquement que les attaches auto-agrippantes
fonctionnent correctement.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére
directe du soleil, dans 'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre recyclés ou
éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales ou
nationales.

Incident grave

Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel
vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto

Una mufiequera ventilada para el pulgar con una envoltura de
compresién adicional para la mufieca y una correa de abduccién
CMC para el pulgar.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)

« Abra el aparato ortopédico y deslice el pulgar dentro de la
funda para el pulgar y ajuste los cierres de gancho/lazo.

« Ubique la correa para la mufieca y envuélvala alrededor de la
muiieca para obtener el nivel deseado de compresién; hay una
abertura en la correa para facilitar el agarre en pacientes con
destreza limitada.

« Pase la correa a través del espacio interdigital del pulgar y fije
la en el punto de ubicacion en el dorso de la mano para resistir
la subluxacién medial.

Indicaciones de uso

« Artritis combinada de mufieca y articulacion CMC.
« Subluxacién medial del CMC.

« Tendinitis.

Contraindicaciones

« No lo use sobre heridas abiertas.

« Cualquier alergia y/o hipersensibilidad conocida a cualquier
material incluido en la composicidn del producto.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de este dispositivo la

realice un profesional sanitario debidamente cualificado, quien

aconsejara acerca del periodo de uso.

« Antes de su uso, lea detenidamente todas las advertencias e
instrucciones.

« Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento del dispositivo.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

« No reutilizar para otro paciente, al hacerlo se corre el riesgo
de infeccion cruzada y puede comprometer la integridad del
producto.

« Realizar controles periddicos de la piel y la circulacién,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

« En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje de
utilizarlo y péngase en contacto con su profesional sanitario o
con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida por
ciertos factores, como objetos con bordes afilados o dafios en
los cierres de gancho y aro. Para evitarlo, los cierres de gancho
y aro deben estar siempre cerrados cuando no se use la értesis
o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. Cierre todas las correas de velcro.

2. Lave el aparato ortopédico a mano en agua fria con un
detergente suave.

3. Enjuague y seque en plano.

4. No centrifugar ni secar en secadora.

5. No utilice acondicionador de telas en ningtin momento.

6. Compruebe si hay alguna degradacién que pueda afectar
el uso.

7. Verifique periddicamente que los sujetadores de gancho/bucle
funcionen de manera segura.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar directa,
en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse o
eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes locales o
nacionales.

Incidentes graves

Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro de la UE o del pais en
el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto
Un tutore per pollice ventilato con fascia di compressione aggi-
untiva per il polso e cinghia per abduzione CMC del pollice.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

« Aprire il tutore e far scorrere il pollice nella manica del pollice e
allacciare le chiusure a gancio/anello.

« Individuare il cinturino da polso e avvolgerlo attorno al polso
per fornire il livello di compressione desiderato. Sul cinturino
& presente un’apertura per facilitare la presa per i pazienti con
destrezza limitata.

- Passare la cinghia attraverso lo spazio della membrana del
pollice e fissarla al punto di posizionamento sul dorso della
mano per resistere alla sublussazione mediale.

Indicazioni per 'uso

« Artrite combinata del polso e dell’articolazione CMC.
« Sublussazione mediale della CMC.

« Tendinite.

Controindicazioni

« Non utilizzare su ferite aperte.

« Qualsiasi allergia nota e/o ipersensibilita a qualsiasi materiale
elencato nella composizione del prodotto.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il prodotto da un

operatore sanitario qualificato che indichera la durata necessaria

per I'uso del dispositivo.

- Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze prima
dell’uso.

« Seguire tutte le istruzioni per assicurarsi che il dispositivo
funzioni correttamente.

« Non utilizzare il dispositivo se sull’area interessata sono
stati applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra
sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel
rischio di infezioni incrociate e compromettere I'integrita del
prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete, carenze
vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere I’'uso e contattare il
personale sanitario o il fornitore del prodotto.

« La durata del dispositivo pud essere compromessa da alcuni
fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o danni alle
chiusure in velcro. Per evitare cio, quando il dispositivo non
viene indossato o quando viene lavato, le chiusure in velcro
devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e cura del prodotto

1. Chiudere tutte le cinghie con gancio/asola.

2. Lavare il tutore a mano in acqua fredda utilizzando un
detergente delicato.

3. Sciacquare e asciugare in piano.

4. Non centrifugare o asciugare in asciugatrice.

5. Non utilizzare mai 'ammorbidente.

6. Verificare la presenza di eventuali degradi che potrebbero
influire sull'utilizzo.

7. Periodically check hook/loop fasteners are operating securely.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

Limballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la livello
locale o nazionale.

Incidenti gravi

Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e all’autorita
competente dello stato membro dell’'UE o del paese in cui si
risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving
Controleer op eventuele degradatie die het gebruik kan
beinvioeden.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

« Open de brace, schuif de duim in de duimhuls en maak de
klittenbandsluitingen vast.

« Zoek de polshband en wikkel deze rond de pols om het gewen
ste compressieniveau te bereiken. Er zit een opening in
de band om de grip te vergemakkelijken voor patiénten met
beperkte behendigheid.

« Leid de band door de duimwebruimte en bevestig hem op het
locatiepunt op de handrug om mediale subluxatie te
voorkomen.

Gebruiksaanwijzingen

« Gecombineerde pols- en CMC-gewrichtsartritis.
« CMC mediale subluxatie.

« Tendinitis.

Contra-indicaties

« Niet gebruiken op open wonden.

« Elke bekende allergie en/of overgevoeligheid voor enig
materiaal vermeld in de productsamenstelling.

Waarsct gen en voorzor egelen

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit apparaat wordt

uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde professionele

zorgverlener die de gebruiksperiode zal adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen
zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het apparaat
te garanderen.

- Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruishesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit, vooral bij
patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en neurologische
aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het apparaat kan worden aangetast door
bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe randen of
schade aan de klittenbandsluitingen. Om dit te voorkomen,
moeten de klittenbandsluitingen altijd worden vastgemaakt als
het apparaat niet wordt gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1. Sluit over alle klittenbandriemen.

2. Handwas brace in koud water met een mild wasmiddel.

3. Afspoelen en plat drogen.

4. Niet centrifugeren of drogen in de droger.

5. Gebruik nooit wasverzachter.

6. Controleer op eventuele degradatie die het gebruik kan
beinvioeden.

7. Controleer regelmatig of de klittenbandsluitingen goed
werken.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in de
originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse

En ventileret handleds tommelfingerbgjle med ekstra
handledskompressionsindpakning og tommelfinger CMC
abduktionsrem.

Oplysninger vedrgrende anvendelse (se diagram)

- Abn bajlen og skub tommelfingeren ind i tommelfingeraermet
og fastger krog-/lekkelukninger.

« Find handledsremmen og vikl om héndleddet for at give det
gnskede kompressionsniveau - der er en abning pa remmen for
at hjeelpe grebet for patienter med begraenset fingerfeerdighed.

« For remmen gennem tommelfingeren og fastger til plac
eringspunktet pa bagsiden af handen for at modsta medial
subluksation.

Indikationer for brug

« Kombineret handleds- og CMC ledgigt.
« CMC medial subluksation.

« Tendinitis.

Kontraindikationer

- Ma ikke anvendes over abne sar.

« Enhver kendt allergi og/eller overfglsomhed over for ethvert
materiale, der er anfert i produktsammensaetningen.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr udferes

af en kvalificeret sundhedsperson, der kan rddgive vedrgrende

brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer korrekt.

- Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

- Ma ikke genbruges til en anden patient, da det risikerer
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

« Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser hos
patienter med diabetes, vaskuleere defekter og neurologiske
tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte din
sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af visse
faktorer, f.eks. Genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa krog- og lokkefastgerelsesorganer. For at
forhindre dette skal fastggrelsesorganer til krog og lokke altid
fastgeres, nar enheden ikke bruges, eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrerende vask og pleje

1. Luk over alle krog/lokkestropper.

2. Handvask bgjlen i koldt vand med et mildt renggringsmiddel.

3. Skyl og tor fladt.

4. M& ikke centrifugeres eller tgrretumbles.

5. Brug ikke stofbalsam pa noget tidspunkt.

6. Tjek for enhver nedbrydning, der kan pavirke brugen.

7. Kontroller med jeevne mellemrum krog-/lokkefastgerelser
fungerer sikkert.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et keligt, tert sted uden direkte
sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifolge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig heendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og
den kompetente myndighed i EU-medlemsstaten eller det land,
hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus
limastoitu rannepeukalotuki, jossa on ylimé
puristuskédare ja peukalon CMC-sieppaushihna.

nen ranteen

Kayttotiedot (katso kaavio)

- Avaa olkaimet ja tyénna peukalo peukalon holkkiin ja kiinnita
koukku/silmukka.

- Paikanna rannehihna ja kdari ranteen ympérille halutun puris
tustason saavuttamiseksi — hihnassa on aukko, joka helpottaa
otetta potilaille, joiden katevyys on rajoitettu.

« Pujota hihna peukalon verkkotilan |api ja kiinnitd kaden
takaosassa olevaan paikkaan, jotta se vastustaa mediaalista
subluksaatiota.

Indikationer for brug

« Yhdistetty ranteen ja CMC-nivelen niveltulehdus.
+ CMC-mediaaalinen subluksaatio.

- Jannetulehdus.

Kontraindikaatiot

- Ala kayta avohaavojen paalla.

- Mikd tahansa tunnettu allergia ja/tai yliherkkyys jollekin
tuotteen koostumuksessa luetellulle materiaalille.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd taman laitteen ensisovitus tehddan

péatevan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka neuvoo

kayttoajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kéyttoa.

- Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

« Al4 kiyta, jos vaikutusalueelle on levitetty linimentteja, salvaa,
geelejd, voiteita tai muita aineita.

« Al4 kdyta uudelleen eri potilaalle, silld se saattaa aiheuttaa
risti-infektion ja vaarantaa tuotteen eheyden.

- Suorita sddnnélliset ihon ja verenkierron tarkastukset,

erityisesti potilailla, joilla on diabetes, laskimoiden

vajaatoiminta ja neurologisia sairauksia.

Jos haittavaikutuksia ilmenee, lopeta kaytto ja ota yhteyttd

terveydenhuollon ammattilaiseen tai tdman tuotteen

toimittajaan.

- Laitteen kestdvyys voi heikentya tietyilld tekijoilld, esimerkiksi
esineilld, joissa on terdvat reunat, tai vaurioilla koukku- ja
silmukkakiinnittimiin. Taman estamiseksi koukku- ja
silmukkakiinnittimet tulee kiinnittaa aina, kun laitetta ei kayteta
tai se pestdan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1. Sulje kaikki koukku-/silmukkahihnat.

2. Késinpesutuet viiledssa vedessa miedolla pesuaineella.

3. Huuhtele ja kuivaa tasaisesti.

4. Al linkoa tai rumpukuivaa.

5. Ala kéyta kangashoitoainetta missaan vaiheessa.

6. Tarkista, onko heikentynyt, mika saattaa vaikuttaa kayttoon.

7. Tarkista saannollisesti, etta koukku-/silmukkakiinnikkeet
toimivat kunnolla.

Varastointi ja kuljetusolosuhteet
Séilyta viiledssa, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperdispakkauksessa.

Kierrétys ja havittdminen
Pakkaukset ja osat on kierratettava tai havitettava turvallisesti

paikallisten tai kar 1 lakien mukaisesti

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning
En ventilerad handleds tumbaélte med extra handledskompres-
sionslinda och tum CMC abduktionsrem.

Anvéndningsinformation (se bilder)

- Oppna stag och skjut in tummen i tumhylsan och fast kardbor
re-/6gleférslutningar.

- Leta reda pa handledsremmen och linda runt handleden for
att ge 6nskad niva av kompression — det finns en 6ppning pa
remmen for att underlatta greppet for patienter med begransad
fingerférdighet.

« For remmen genom tumvavsutrymmet och fast vid positions
punkten pa handryggen for att motstd medial subluxation.

Indikationer for anvdandning

« Kombinerad handleds- och CMC-ledartrit.
« CMC medial subluxation.

« Tendinit.

Kontraindikationer

« Anvénd inte Gver 6ppna sar.

- All kénd allergi och/eller dverkanslighet mot nagot material
som anges i produktsammansattningen.

Varningar och férsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att inledande montering av denna enhet

utfors av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« Las noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvéandning.

« Folj alla instruktioner for att sékerstélla enhetens korrekta
prestanda.

« Anvénd inte om liniment, salvor, geler, krémer eller andra
dmnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvand inte pa ndgon annan patient, eftersom det riskerar
korsinfektion och kan dventyra produktens integritet.

« Utfor regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt pa
patienter med diabetes, kdrlproblem och neurologiska tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvénda produkten
och kontakta din lakare eller leverantéren.

« Enhetens hallbarhet kan dventyras av vissa faktorer, t.ex.
féremal med vassa kanter eller skador pa krok- och dglefasten.
For att férhindra detta bor krok- och dglefasten alltid fastas nar
enheten inte bars eller ndr den tvattas.

Tvatt- och skotselanvisningar

1. Sténg dver alla kardborreband.

2. Handtvatt hangslen i kallt vatten med milt rengéringsmedel.

3. Skélj och torka platt.

4. Centrifugera eller torktumlas inte.

5. Anvand inte tygbalsam nér som helst.

6. Kontrollera om det finns ndgon férsamring som kan paverka
anvandningen.

7. Kontrollera med jamna mellanrum att hakar/6glor fungerar
som de ska.

Forvarings- och transportférhallanden
Férvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande
Férpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller kasseras
pa ett sdkert sétt i enlighet med lokala eller nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behérig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land d&r du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse

En ventilert tommelfingerstgtte for handleddet med ekstra
handleddskompresjonsinnpakning og tommel CMC-
abduksjonsstropp.

Bruksinformasjon (se diagrammet)

- Apne baylen og skyv tommelen inn i tommelhylsen og fest
krok-/lgkkelukkingene.

« Finn handleddsstroppen og vikle rundt handleddet for a gi
onsket kompresjonsniva - det er en apning pa stroppen for &
hjelpe grepet for pasienter med begrenset fingerferdighet.

« For stroppen gjennom tommelfingeren og fest den til
plasseringspunktet pa baksiden av handen for @ motsta medial
subluksasjon.

Indikasjoner for bruk

« Kombinert leddgikt og CMC leddgikt.
« CMC medial subluksasjon.

« Senebetennelse.

Kontraindikasjoner

« Ikke bruk over apne sar.

« Enhver kjent allergi og/eller overfglsomhet overfor materiale
som er oppfert i produktsammensetningen.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den forste monteringen av dette utstyret

gjennomfares av kompetent helsepersonell som vil gi rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig for bruk.

« Folg alle instruksjoner for & sikre at utstyret fungerer som det
skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre stoffer
har blitt pafert det bergrte omradet.

« Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient, & gjore det gir risiko
for kryssinfeksjon og kan kompromittere produktintegritet.

« Gjennomfer regelmessige hud- og kretslopskontroller, spesielt
pasienter med diabetes, karsykdommer og neurologiske
lidelser.

- Hvis det skulle oppsta noen bivirkninger, avslutt bruken og
kontakt helsepersonell eller leverandgren av dette produktet.

« Holdbarheten til utstyret kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med spisse kanter eller skade pa
borrelasfesterne. For & forhindre dette ber borrelasfesterne
alltid veere festet nar utstyrte ikke brukes eller nar det vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Lukk over alle krok/lokkestropper.

2. Handvask baylen i kaldt vann med mildt vaskemiddel.

3. Skyll og tark flatt.

4. Ikke sentrifugering eller tarketrommel.

5. Ikke bruk teybalsam nar som helst.

6. Se etter nedbrytning som kan pavirke bruken.

7. Sjekk med jevne mellomrom krok/lokkefester fungerer sikkert.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted utenfor direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bgr resirkuleres eller avhendes i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse
Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og kompetent
myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du bor i.

POLSKI

Opis produktu
Wentylowana orteza kciuka nadgarstka z dodatkowa opaska
uciskowa nadgarstka i paskiem odwodzacym kciuk CMC.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

« Otwdrz orteze i wsun kciuk w rekaw kciuka i zapnij haczyki/
petelki.

« Znajdz pasek na nadgarstek i owir go wokot nadgarstka,
aby uzyskac pozadany poziom ucisku — na pasku znajduje sie
otwdr utatwiajacy chwyt pacjentom o ograniczonej sprawnosci
ruchowej.

« Przet6z pasek przez przestrzeri kciuka i przymocuj go do
punktu umiejscowienia z tytu dtoni, aby zapobiec podwich
nieciu przysrodkowemu.

Wskazania do stosowania

« Pofaczone zapalenie stawéw nadgarstka i CMC.
- Podwichniecie przysrodkowe CMC.

« Sciegna.

Przeciwwskazania

- Nie stosowac na otwarte rany.

« Jakakolwiek znana alergia i/lub nadwrazliwos¢ na jakikolwiek
materiat wymieniony w sktadzie produktu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego wyrobu zostato

przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktéry doradzi w kwestii koniecznego
okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje
i ostrzezenia.

« Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami, aby
zapewnic¢ prawidtowe dziatanie wyrobu.

« Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy lub
jakiekolwiek inne substancje.

« Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu do
leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem krzyzowym
i moze naruszy¢ integralnos¢ produktu.

« Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegOlnie u pacjentéw z cukrzyca, niewydolnoscia
naczyniowa i schorzeniami neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych
nalezy zaprzestac¢ stosowania produktu i skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszy¢ trwatosc ortezy np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapie¢
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny by¢ zawsze
zapiete, gdy wyréb nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. Zapnij wszystkie paski z haczykami/petelkami.

2. Orteze prac recznie w zimnej wodzie z uzyciem tagodnego
detergentu.

3. Optucz i wysusz na ptasko.

4. Nie wirowac ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

5. Nigdy nie uzywaj odzywki do tkanin.

6. Sprawdz, czy nie ma uszkodzen, ktére moga mie¢ wptyw na
uzytkowanie.

7. Okresowo sprawdzaj, czy zapiecia na rzepy dziataja
bezpiecznie.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego $wiatta stonecznego, w oryginalnym
opakowaniu.

Recykling i utylizacja

Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi lub
bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi, lub krajowymi
przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtaszac wszelkie powazne incydenty producentowi
i whasciwym wtadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepiypagn Mpoidvtog

BeHTtunupyemblit pukcatop 60/1bLWOro NanbLa 3anscTbsa ¢
[NIONONHUTENbHON KOMMPECCUOHHOI MOBA3KOIA Ha 3ansicTbe 1
pemHem Ans otBefieHns 6onbLioro nanbua CMC.

MAnpogopicg Xprong (BAéme Sidypappa)

« OTKpoiTe 3aCTexKy, BCTasbTe 60NbLIOI Nanel B pykas Ans
60nbLworo nanbua v 3aCTerHuTe 3aCTeXxKn-nnnyyku.

« HaiiguTe pemewlok Ha 3anscTbe 1 06epHuTe ero BOKPYr
3anacTbs, yT106bI 06€CNeUNTD XEenaemblin YPOBEHb COKaTud.
Ha pemeLuke umeetcs oTeepcTve Ans obneryeHms 3axsara
nauneHTamm OrpaHquHHOVI NOABUXHOCTbIO.

« TlponycTuTe pemeHb Yepes nepenoHKy 6oM1bLIOro Nanbua
W 3aKpenuTte ero B TO4Ke Ha ThINIbHO CTOPOHE KUCTH, Y106bI
NPeAOTBPATUTL MeANanbHbIA NOABbIBHX.

Evéeigeig yia Xprion

« KomM61HMpoBaHHbIA apTpuT 3ansacTba u cyctaBa KMK.
« MeauanbHblit noasbisux KMK.

« TeHANHUT.

AvtevbeiEeig

« He ucnonbayiite Ha OTKPbITbIX paHax.

« Jllobas u3BecTHas anneprus n/mnm rMnepyyBCTBUTENIbHOCTb K
Nio6OMY MaTepuany, ykazaHHOMy B COCTaBe NPOAyKTa.

Nposidomoiosig kat MpouAdgeig

TUGTAVOULE N APXIKT EQAPUOYN AUTAG TG CUOKELAG Va

TIpayHatomoleital amd vav KATAAMNA0 avayvwpLopevo

emayyeAuatia vyeiag o omoiog Propet va cLPBOLAEVTEL yia TV

Tepiodo Xprone.

« AlaBAOTE TPOCEKTIKA OAEG TIC 06NYIES KAt TIPOEIBOTIONTELG
TIPWV TV Xpron.

« AkoAoLBNOTE ONEG TIC 08NYIES Yia va EMTUXETE TV 0WOTH
anb800r TG GUOKEUNG.

« Mnv xpnotpomoleite £av Aoolov, aNoIQEG, TCE, KPEUEG f AANEG
0UCIEG £XOLV TOMOBETNOEL OTNY TPAVHATIOHEVN TIEPLOX).

« Mnv xpnoworoteite Eava yia a\ov acBevi, og tétola
TIEPITTWON KOPEL va TPoKANBEl empoALVON Kat va aAolwBEl
1 GKEPQLOTNTA TOU TIPOIOVTOG.

« EKTENE(TE TAKTIKOUG SEPHATIKOVG Kl KUKAOGOPLAKOUG
eAEyXOUC, EI81KA yla a0BeVE(G pe SLaBATn, PAEPIKES
QUETTAPKELEG KL VEVPOAOYIKEG TTABNTELG.

« LTV MEPITTTON 1oL TTPOKANBOVY QVeMBOUNTES aVTIBPATEL,
SLAKOYTE TNV XPAOT KAl EMKOWWVAOTE HE TOV EMayyeApatia
LyElag 1} Tov TPOPNBELTY ALTOV TOL TPOIBVTOG.

« H avtoxn tng 6LOKeLNG Uopel va aAAOLwOEL Ao 0pLoHEVOUG
TIAPAYOVTEG, LY., QVTIKEILEVA HE KOPTEPES AKPEG 1) TNHILA OTOUG
GUVBEGHOUG ayKIoTPOU Kal Bpoxov. Ma va To amopuyeTe ALTO
0L GUVSEGHOL ayKITTPOL Kal BPoXoUL Ba MpEmel va eival mavta
OUVBESEEVOL OTAV ) CUOKELI BeV Elval OPEREVN 1 KATA TV
mon.

06nyieg MAvoiparog kat dpovtidag

1. 3acTerHuTe BCe PeMHM Ha nnyyke.

2. Ctupaiite 6pekeTbl BPYYHYIO B NPOXNafHON BOfE C
1CMONb30BaHNEM MATKOro MOIOLLLEr0 CPeACTBa.

3. [pomoiiTe 1 BbICYLLMTE HA FOPU3OHTANIbHOI MOBEPXHOCTU.

4. He omxumaiite 1 He cylunTe B CTUPabHOI MaLlLMHe.

5. Hu B koem cnyyae He Ucnonb3yiite KOHANLMOHEP Ans 6enbs.

6. MpoBepbTe, HET M YXyALIEHNS KauecTsa, KOTOPOe MOXeT
NOB/IUSATb Ha UCTO/b30BAHME.

7. Nepuoanyeckn nposepsiiTe HAAEXHOCTb PabOTbl 3aCTeXeK-
TMNyYeK.

Zuvenkeg Amodnksuong kat Metagpopag
AToBnkelOTE 0€ 5p00EPd, ENPO HEPOG HAKPLA Ao EKBEDN O
N\AKO PWCE, GTNV KAVOVIKT TOU GUCKELACIA.

AvakVkAwon kat Amoppupn

H cLokevaoia Kat Ta CLTATIKA PEPN Ba TPEMEL va
QvakuKAWVOVTaL I} va anoppirrtovIal Je ac@Aalela COPPWVA PE
TOUG TOTIKOUG Kall EBVIKOUG VOHOUG.

ZoBapé Mepiotatiko

AVaQEPETE OTOLOSATIOTE GOBAPO TIEPIOTATIKG GTOV
KATAOKELAOTH KAl TNV approdia apxr Tou Kpatoug peroug tng EE,
1] TNG XWPAG GTNV OTIOIA SIAMEVETE.



