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ENGLISH

Product Description
A universal shoulder orthosis to provide immobilisation holding
the arm close to the body.

Usage Information (See diagram)

1. Place arm in sling and ensure the elbow is held securely in
place.

2. Take the shoulder strap up and across the back, place the
strap over the shoulder opposite the injured arm.

3. Adjust the strap and secure with the hook/loop fastening.
Excess strap length can be trimmed if required (See Step 7).
4. Bring the body strap around the back of the waist

5. Adjust the strap and secure with the hook/loop fastening.
Excess strap length can be trimmed if required (See Step 7).
6. Ensure that thumb is securely held in place.

7. If shoulder and/or body strap length is too long, remove “Y”
tabs and trim straps as necessary and reattach “Y” tab.

8. Front and rear view of the completed shoulder brace fitting.

Indications for Use
- Can be used for an array of injuries and conditions where the
restriction of shoulder and / or elbow movement is required
such as:
« Dislocation.
« Strains and sprains.
« Pre and post operatively.
« Rehab stages.
« Other injuries.
« Brachial plexus or peripheral nerve.

Contraindications
- Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this device be conducted by

a suitably qualified healthcare professional who will advise the

period of use.

« Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of the device.

« Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any other
substances have been applied to the affected area.

« Do not re-use for another patient, doing so risks cross infection
and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially patients
with diabetes, vascular deficiencies and neurological conditions.

« Should any adverse reactions occur, please cease use and

contact your healthcare professional or provider of this product.

« The durability of the device may be compromised by certain
factors, e.g., objects with sharp edges or damage to the hook
and loop fasteners. To prevent this the hook and loop fasteners
should always be fastened when the device is not being worn
or when being washed.

Washing and Care Instructions

1. Close over all hook/loop straps and fasten buckles and fasten
buckles to the end.

2. Hand wash sling in cool water using mild detergent.

3. Rinse and dry flat.

4. Do not spin or tumble dry.

5. Do not use fabric conditioner at any time.

6. Check for any degradation that may affect use.

7. Periodically check hook/loop fasteners are operating securely.

Product Family Composition
Cotton, Nickel, Nylon, Polyester, Polypropylene, Polyurethane,
POM, Steel.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the original
packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or safely
disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident
Report any serious incident to the manufacturer and the competent
authority of the EU Member state, or country in which you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung
Eine universelle Schulterorthese zur Ruhigstellung, die den Arm
nah zum Korper halt.

A d s

g (siehe Diagramm)

1. Legen Sie den Arm in die Schlinge und achten Sie darauf, dass
der Ellbogen sicher fixiert ist.

2. Fiihren Sie den Schultergurt iiber den Riicken und legen Sie
ihn tiber die Schulter gegeniiber dem verletzten Arm.

3. Passen Sie den Gurt an und fixieren Sie ihn mit dem
Klettverschluss. Uberschiissige Gurtlange kann bei Bedarf
gekiirzt werden (siehe Schritt 7).

4. Legen Sie den Korpergurt um die Taille.

5. Passen Sie den Gurt an und fixieren Sie ihn mit dem
Klettverschluss. Uberschiissige Gurtlange kann bei Bedarf
gekiirzt werden (siehe Schritt 7).

6. Stellen Sie sicher, dass der Daumen sicher fixiert ist.

7. Falls Schulter- und/oder Korpergurt zu lang sind, entfernen Sie
die Y-formigen Laschen, kiirzen Sie die Gurte nach Bedarf und
befestigen Sie die Y-férmigen Laschen wieder.

8. Vorder- und Riickansicht der angepassten Schulterorthese.

Indikationen fiir den Einsatz
« Kann fiir eine Vielzahl von Verletzungen und Erkrankungen
verwendet werden, bei denen die Ruhigstellung der Schulter und/
oder der Bewegung des Ellenbogens erforderlich ist, darunter:
« Verrenkung.
« Verstauchungen und Zerrungen.
« Vor und nach dem Eingriff.
« Rehabilitationsphasen.
« Sonstige Verletzungen.
« Brachialplexus oder peripherer Nerv.

Gegenanzeigen
« Bringen Sie das Produkt nicht in direktem Kontakt mit
beschadigter Haut an.

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen
Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Orthese von
einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie iiber die Dauer der Verwendung berat.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgfaltig alle Anweisungen und
Warnhinweise.

« Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgemaBe
Funktion der Orthese sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele, Cremen
oder andere Substanzen auf den betroffenen Bereich
aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden, da dies
eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die Produktintegritat
beeintrdchtigen kann.

« Nehmen Sie regelméaBige Haut- und Kreislaufuntersuchungen
vor, inshesondere bei Patienten mit Diabetes,
GefaBkrankheiten und neurologischen Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie bitte
die Anwendung und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder den
Anbieter dieses Produkts.

« Die Langlebigkeit der Orthese kdnnte durch bestimmte
Faktoren beeintrdchtigt werden, z. B. durch Objekte mit
scharfen Kanten oder Schdden an den Klettverschliissen.

Um dies zu verhindern, sollten die Klettverschliisse immer
geschlossen werden, wenn die Orthese nicht getragen wird
oder wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. SchlieBen Sie samtliche Klettverschliisse und ziehen Sie die
Schnallen bis zum Ende an.

2. Waschen Sie die Schlinge von Hand in kaltem Wasser mit
einem milden Reinigungsmittel.

3. Spiilen und flach abtrocknen.

4. Nicht schleudern oder im Waschetrockner trocknen.

5. Niemals einen Weichspiiler verwenden.

6. Auf Beschadigungen achten, welche die Nutzung
beeintrachtigen kénnten.

7. RegelmaBig tberpriifen, ob die Klettverschliisse sicher funktionieren.

Zusammensetzung der Produktfamilie
Baumwolle, Nickel, Nylon, Polyester, Polypropylen, Polyurethan,
POM, Stahl.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung
Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder sicher

entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze entsorgt werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfélle dem Hersteller und der
befugten Behorde des EU-Mitgliedstaates oder Landes, in dem
Sie ansassig sind.

FRANCAIS

Description du produit
Une orthése d’épaule universelle pour assurer une
immobilisation maintenant le bras prés du corps.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

1. Placez le bras dans I'écharpe et assurez-vous que le coude est
bien maintenu.

2. Passez la sangle d’épaule dans le dos, puis sur I'épaule
opposée au bras blessé.

3. Ajustez la sangle et fixez-la avec la fermeture auto-agrippante.
Si nécessaire, coupez I'excédent de sangle (voir étape 7).

4. Passez la sangle de maintien autour de la taille, dans le dos.
5. Ajustez la sangle et fixez-la avec la fermeture auto-agrippante.
Si nécessaire, coupez I'excédent de sangle (voir étape 7).

6. Assurez-vous que le pouce est bien maintenu.

7. Sila sangle d’épaule et/ou la sangle de maintien sont trop
longues, retirez les languettes en « Y », coupez les sangles si
nécessaire et remettez les languettes en « Y ».

8. Vues de face et de dos de I'attelle d’épaule une fois installée.

Indications d’utilisation
« Peut étre utilisé pour toute une série de blessures et
d’affections nécessitant une restriction des mouvements de
I’épaule et/ou du coude, par exemple :
« Dislocation.
« Foulures et entorses.
« Pré et post-opératoire.
« Etapes de la réhabilitation.
« Autres blessures.
« Plexus brachial ou nerf périphérique.

Contre-indications
- Ne pas appliquer le produit en contact direct avec une peau abimée.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de ce dispositif

soit effectuée par un professionnel de la santé diiment qualifié

qui conseillera a propos de durée de la période d’utilisation.

- Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant ['utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement du dispositif.

- Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels, des
créemes ou toute autre substance ont été appliqués sur la zone
affectée.

« Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car cela
risque de provoquer une infection croisée et de compromettre
I'intégrité du produit.

« Effectuez des contrdles réguliers de la peau et de la circulation,
en particulier chez les patients souffrant de diabéte, de
déficiences vasculaires et de troubles neurologiques.

« En cas d’effets indésirables, veuillez cesser I'utilisation et
contacter votre professionnel de santé ou le fournisseur de
ce produit.

« La durabilité du dispositif peut étre compromise par certains
facteurs, par exemple des objets aux bords tranchants ou des
dommages aux attaches auto-agrippantes. Pour éviter cela, les
fermetures auto-agrippantes doivent toujours étre attachées
lorsque le dispositif n’est pas porté ou lorsqu’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1. Fermez toutes les sangles auto-agrippantes et attachez les
boucles a I'extrémité.

2. Laver I’écharpe a la main avec de I'eau froide avec un
détergent doux.

3. Rincez et séchez a plat.

4. Ne pas essorer ni sécher en machine.

5. Ne jamais utiliser d’assouplissant pour tissus.

6. Vérifiez I'absence de toute dégradation pouvant affecter
I'utilisation du dispositif.

7. Vérifiez périodiquement que les attaches auto-agrippantes
fonctionnent correctement.

Composition de la famille de produits
Coton, Nickel, Nylon, Polyester, Polypropylene, Polyuréthane,
POM, Acier.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére
directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre recyclés ou
éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales ou
nationales.

Incident grave
Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité compétente
de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto
Una drtesis universal para el hombro que proporciona
inmovilizacion manteniendo el brazo pegado al cuerpo.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)

1. Coloque el brazo en el cabestrillo y asegtrese de que el codo
quede bien sujeto.

2. Pase la correa del hombro por la espalda y coléquela sobre el
hombro opuesto al brazo lesionado.

3. Ajuste la correa y fijela con el cierre de velcro. Si es necesario,
recorte el exceso de correa (consulte el paso 7).

4. Pase la correa del torso alrededor de la cintura.

5. Ajuste la correa y fijela con el cierre de velcro. Si es necesario,
recorte el exceso de correa (consulte el paso 7).

6. Aseglirese de que el pulgar quede bien sujeto.

7. Si la correa del hombro o del torso es demasiado larga, retire
las lengiietas en forma de “Y”, recorte las correas segtin sea
necesario y vuelva a colocar la lengiieta en “Y”.

8. Vista frontal y posterior del soporte de hombro ya colocado.

Indicaciones de uso
« Puede utilizarse para una serie de lesiones y afecciones en las
que se requiera la restriccion del movimiento del hombro y/o
del codo, por ejemplo:
- Dislocacion.
« Esguinces y torceduras.
« Pre y posoperatorio.
- Etapas de rehabilitacion.
« Otras lesiones.
« Plexo braquial o nervio periférico.

Contraindicaciones
« No aplicar el producto en contacto directo con la piel abierta.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de este dispositivo la

realice un profesional sanitario debidamente cualificado, quien

aconsejara acerca del periodo de uso.

« Antes de su uso, lea detenidamente todas las advertencias e
instrucciones.

« Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento del dispositivo.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

« No reutilizar para otro paciente, al hacerlo se corre el riesgo
de infeccion cruzada y puede comprometer la integridad del
producto.

« Realizar controles periddicos de la piel y la circulacién,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

« En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje de
utilizarlo y péngase en contacto con su profesional sanitario o
con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida por
ciertos factores, como objetos con bordes afilados o dafios en
los cierres de gancho y aro. Para evitarlo, los cierres de gancho
y aro deben estar siempre cerrados cuando no se use la értesis
o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. Cierre todas las correas de gancho y aro, y abroche las hebillas
hasta el final.

2. Lave el arnés a mano y en agua fria con un detergente suave.

3. Aclare y seque en plano.

4. No centrifugar ni secar en secadora.

5. No utilice suavizantes textiles en ningtin momento.

6. Compruebe si hay alguna degradacién que pueda afectar al uso.

7. Revise regularmente que las correas de gancho y aro
funcionen de forma segura.

Composicion de la familia de productos
algodon, Niquel, Nailon, poliéster, polipropileno, poliuretano,
POM, acero.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar directa,
en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse o
eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes locales o
nacionales.

Incidentes graves
Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro de la UE o del pais en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto
Ortesi universale per la spalla che consente la sua immobilizzazione
mantenendo il braccio vicino al corpo.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

1. Posizionare il braccio nell'imbracatura e assicurarsi che il
gomito sia ben fermo.

2. Sollevare la tracolla e farla passare attraverso la schiena,
posizionandola sulla spalla opposta al braccio infortunato.

3. Regolare la tracolla e fissarla con la chiusura a strappo. La
lunghezza in eccesso puo essere accorciata se necessario
(vedere il passaggio 7).

4. Far passare la tracolla intorno alla vita.

5. Regolare la tracolla e fissarla con la chiusura a strappo. La
lunghezza in eccesso puo essere accorciata se necessario
(vedere il passaggio 7).

6. Assicurarsi che il pollice sia ben fermo.

7. Se la tracolla e/o la tracolla sono troppo lunghe, rimuovere
le linguette a “Y” e accorciare le cinghie se necessario, quindi
riattaccare la linguetta a “Y”.

8. Vista anteriore e posteriore del tutore per spalla completato.

Indicazioni per I'uso
« Puo essere utilizzato per una serie di lesioni ed eventi
traumatici in cui @ richiesta la limitazione del movimento della
spalla e/o del gomito, ad esempio:
« Lussazione.
« Stiramenti e distorsioni.
« Pre e post operatorio.
« Riabilitazione.
« Altre lesioni.
« Plesso brachiale o nervo periferico.

Controindicazioni
« Non applicare il prodotto a diretto contatto con la pelle lesionata.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il prodotto da un

operatore sanitario qualificato che indichera la durata necessaria

per I'uso del dispositivo.

- Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze prima
dell’uso.

« Sequire tutte le istruzioni per assicurarsi che il dispositivo
funzioni correttamente.

« Non utilizzare il dispositivo se sull’area interessata sono stati
applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel rischio
di infezioni incrociate e compromettere I'integrita del prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete, carenze
vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere I'uso e contattare il
personale sanitario o il fornitore del prodotto.

- La durata del dispositivo puo essere compromessa da alcuni
fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o danni alle
chiusure in velcro. Per evitare cio, quando il dispositivo non
viene indossato o quando viene lavato, le chiusure in velcro
devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e cura del prodotto

1. Chiudere tutte le chiusure in velcro, allacciare le fibbie e
fissarle all’estremita.

2. Lavare I'imbragatura a mano in acqua fredda e con un
detergente delicato.

3. Sciacquare e asciugare lasciandolo aperto.

4. Non centrifugare o asciugare in asciugatrice.

5. Non usare mai 'ammorbidente.

6. Verificare la presenza di eventuali alterazioni che potrebbero
comprometterne I'uso.

7. Verificare periodicamente che le chiusure in velcro funzionino
correttamente.

Composizione della famiglia di prodotti
cotone, Nichel, Nylon, poliestere, polipropilene, poliuretano,
POM, acciaio.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

Limballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la livello
locale o nazionale.

Incidenti gravi
Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e all’autorita
competente dello stato membro dell’'UE o del paese in cui si risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving
Een universele schouderorthese voor immobilisatie waarbij de
arm dicht tegen het lichaam wordt gehouden.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1. Plaats de arm in de mitella en zorg ervoor dat de elleboog
stevig op zijn plaats blijft.

2. Trek de schouderband omhoog en over de rug, plaats de band
over de schouder tegenover de geblesseerde arm.

3. Verstel de band en maak vast met de klittenbandsluiting.
Overtollige bandlengte kan indien nodig worden ingekort (zie
stap 7).

4. Breng de lichaamsband om de achterkant van de taille.

5. Verstel de band en maak vast met de klittenbandsluiting.
Overtollige bandlengte kan indien nodig worden ingekort (zie
stap 7).

6. Zorg ervoor dat de duim stevig op zijn plaats blijft.

7. Als de schouder- en/of lichaamsband te lang is, verwijder dan
de “Y”-lipjes en knip de banden indien nodig in en bevestig het
“Y”-lipje opnieuw.

8. Voor- en achteraanzicht van de voltooide schouderbrace.

Gebruiksaanwijzingen
« Kan worden gebruikt voor een reeks verwondingen en
aandoeningen waarbij de beperking van de schouder- en / of
elleboogbeweging vereist is, zoals:
« dislocatie.
« Verrekkingen en verstuikingen.
« Pre en post operatief.
+ Rehab-stadia.
« Andere verwondingen.
« Brachiale plexus of perifere zenuw.

Contra-indicaties
« Breng het product niet aan in direct contact met een
beschadigde huid.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit apparaat wordt

uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde professionele

zorgverlener die de gebruiksperiode zal adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het apparaat
te garanderen.

- Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruishesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit, vooral bij
patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en neurologische
aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het apparaat kan worden aangetast door
bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe randen of
schade aan de klittenbandsluitingen. Om dit te voorkomen,
moeten de klittenbandsluitingen altijd worden vastgemaakt als
het apparaat niet wordt gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1. Sluit alle klittenbandriemen en sluit gespen aan het einde.

2. Was de sling met de hand in koud water met een mild
reinigingsmiddel.

3. Uitspoelen en plat laten drogen.

4. Niet centrifugeren of drogen in de droogtrommel.

5. Gebruik nooit wasverzachter.

6. Controleer op eventuele degradatie die het gebruik kan
beinvloeden.

7. Controleer regelmatig of de klittenbandsluiting goed werkt.

Samenstelling van de productfamilie
Katoen, Nikkel, Nylon, Polyester, Polypropyleen, Polyurethaan,
POM, Staal.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in de
originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse
En universel skulderortose til immobilisering, der holder armen
teet pa kroppen.

Oplysninger vedrgrende anvendelse (se diagram)

1. Placer armen i slyngen, og serg for, at albuen holdes sikkert
pa plads.

2. Tag skulderstroppen op og over ryggen. Placer stroppen over
skulderen modsat den skadede arm.

3. Juster stroppen, og fastggr den med velcrolukningen.
Overskydende remlaengde kan afkortes, hvis det er ngdvendigt
(se trin7).

4. For kropsstroppen rundt om bagsiden af taljen.

5. Juster stroppen, og fastger den med velcrolukningen.
Overskydende remlaengde kan afkortes, hvis det er ngdvendigt
(se trin 7).

6. Serg for, at tommelfingeren holdes sikkert pa plads.

7. Hvis skulder- og/eller kropsstroppen er for lang, skal du fierne
“Y”-tappene og afkorte stropperne efter behov, og “Y”-tappen
skal genmonteres.

8. Forfra og bagfra set fra den feerdige skulderstgtte.

Indikationer for brug
« Kan bruges til en raekke skader og tilstande, hvor begraensning
af skulder og / eller albue bevaegelse er pakraevet sasom:
« Dislokation.
« Forstuvninger og anstrengte muskler .
« For og post operativt.
« Rehabiliteringsfaser.
« Andre skader.
« Brachial plexus eller perifer nerve.

Kontraindikationer
- Pafor ikke produktet i direkte kontakt med brudt hud.

Advarsler og forholdsregler
Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr udferes

af en kvalificeret sundhedsperson, der kan radgive vedrgrende brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer korrekt.

- Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

« Ma ikke genbruges til en anden patient, da det risikerer
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

« Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser hos
patienter med diabetes, vaskuleere defekter og neurologiske
tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte din
sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af
visse faktorer, f.eks. genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa krog- og lokkefastgerelsesorganer. For at
forhindre dette skal fastggrelsesorganer til krog og lokke altid
fastgares, nar enheden ikke bruges, eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrerende vask og pleje

1. Luk de samlede kroge/lgkkestropper, og spaend spaenderne,
og fastger spaendene til enden.

2. Vask slynge i handen med koldt vand med et mildt
rengeringsmiddel.

3. Skyld og ter.

4. Brug ikke tgrretumbler.

5. Stofbalsam ma ikke bruges.

6. Kontroller for enhver forringelse, der kan pavirke brugen.

7. Kontroller med jeevne mellemrum, at krog/
lokkefastgerelsesorganer fungerer korrekt.

Produktfamiliesammensaetning
Bomuld, Nikkel, Nylon, Polyester, polypropylen, Polyurethane,
POM, stal.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et keligt, tert sted uden direkte
sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifolge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig haendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og
den kompetente myndighed i EU-medlemsstaten eller det land,
hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus
Universaali olkapaan ortoosi liikkumattomuuden takaamiseksi
pitamalla kasivartta lahella vartaloa.

Kayttotiedot (katso kaavio)

1. Aseta kasivarsi kantositeelle ja varmista, ettd kyynarpaa on
tukevasti paikallaan.

2. Nosta olkahihna ylos ja selan yli, aseta hihna loukkaantuneen
kdden vastakkaisen olkapdan yli.

3. S&ada hihna ja kiinnita se tarranauhalla. Hihnan ylimaaraista
pituutta voidaan lyhentda tarvittaessa (katso vaihe 7).

4. Vie vartalohihna vy6tdron taakse.

5. Sdada hihna ja kiinnita se tarranauhalla. Hihnan ylimaaraista
pituutta voidaan lyhentda tarvittaessa (katso vaihe 7).

6. Varmista, ettd peukalo on tukevasti paikallaan.

7. Jos olka- ja/tai vartalohihnan pituus on liian pitkd, poista.
Y-liuskat ja lyhennd hihnat tarvittaessa ja kiinnitd Y-liuska
takaisin.

8. Valmiin olkahihnan sovitus edest ja takaa.

Kéyttoohjeet
« Voidaan kayttaa erilaisiin vammoihin ja terveydentiloihin,
joissa edellytetdan olkapaan ja/tai kyynarpaan liikkkumisen
rajoittamista, kuten:
« Dislokaatio.
« Nyrjahdykset ja vendytykset.
« Ennen ja jalkeen leikkauksen.
« Kuntoutuksen vaiheet.
« Muut vammat.
- Hartiapunos tai perifeerinen hermo.

Kontraindikaatiot
« A4 kéyta tuotetta suorassa kosketuksessa rikkoutuneen ihon
kanssa.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd tdman laitteen ensisovitus tehdaan

pétevan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka neuvoo

kayttoajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kéyttoa.

- Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

« Al kayta, jos vaikutusalueelle on levitetty linimentteja, salvaa,
geelejd, voiteita tai muita aineita.

« Ald kéyta uudelleen eri potilaalle, sillé se saattaa aiheuttaa
risti-infektion ja vaarantaa tuotteen eheyden.

- Suorita saanndlliset ihon ja verenkierron tarkastukset,
erityisesti potilailla, joilla on diabetes, laskimoiden
vajaatoiminta ja neurologisia sairauksia.

- Jos haittavaikutuksia ilmenee, lopeta kéytto ja ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen tai tdman tuotteen
toimittajaan.

- Laitteen kestdvyys voi heikentya tietyilld tekijoilld, esimerkiksi
esineilld, joissa on teravat reunat, tai vaurioilla koukku- ja
silmukkakiinnittimiin. Taman estamiseksi koukku- ja
silmukkakiinnittimet tulee kiinnittda aina, kun laitetta ei kéytetd
tai se pestdan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1. Sulje kaikki koukku-/silmukkahihnat ja kiinnita soljet ja kiinnita
soljet loppuun.

2. Pese kantoliina kasin viiledssa vedessd miedolla pesuaineella.

3. Huuhtele ja tasokuivaa.

4. Ala linkoa tai rumpukuivaa.

5. Ald kdyta huuhteluainetta koskaan.

6. Tarkista mahdolliset kulumiset, jotka saattavat vaikuttaa kayttoon.

7. Tarkista saannollisesti, etta koukku-/silmukkakiinnittimet
toimivat kunnolla.

Tuoteperheen kokoonpano
Puuvilla, Nikkeli, Nylon, polyesteri, polypropyleeni, polyuretaani,
POM, Terés.

Varastointi ja kuljetusolosuhteet
Séilytd viiledssa, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperdispakkauksessa.

Kierrdtys ja havittdminen
Pakkaukset ja osat on kierrétettdva tai havitettava turvallisesti
paikallisten tai kansallisten lakien mukaisesti.

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning
En universell axelortos som ger immobilisering och haller armen
nédra kroppen.

Anvandningsinformation (se bilder)

1. Placera armen i selen och se till att armbagen sitter ordentligt
pa plats.

2. Lyft axelremmen uppat och dver ryggen, placera remmen Gver
axeln mittemot den skadade armen.

3. Justera remmen och fést den med kardborrebandet. Overskott
av remmen kan kortas av vid behov (se steg 7).

4. Trd kroppsremmen runt baksidan av midjan.

5. Justera remmen och fast den med kardborrebandet. Overskott
av remmen kan kortas av vid behov (se steg 7).

6. Se till att tummen sitter ordentligt pa plats.

7. Om axel- och/eller kroppsremmen &r for lang, ta bort Y-flikarna
och korta av remmarna vid behov och sétt tillbaka Y-fliken.

8. Fram- och bakvy av den fardiga axelstédsmonteringen.

Indikationer for anvandning
« Kan anvandas for en rad skador och tillstand dér begransning
av axel- och/eller armbagsrorelse kravs sasom:
« Dislokering.
« Stukningar och stréckningar.
« Pre- och postoperativt.
« Rehab-etapper.
« Andra skador.
« Plexus brachialis eller perifer nerv.

Kontraindikationer
« Applicera inte produkten i direkt kontakt med skadad hud.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att inledande montering av denna enhet

utfors av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« Lds noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sékerstalla enhetens korrekta
prestanda.

« Anvand inte om liniment, salvor, geler, krémer eller andra
amnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvénd inte pa nagon annan patient, eftersom det riskerar
korsinfektion och kan dventyra produktens integritet.

« Utfor regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt pa
patienter med diabetes, kérlproblem och neurologiska tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvénda produkten
och kontakta din lakare eller leverantdren.

« Enhetens hallbarhet kan dventyras av vissa faktorer, t.ex.
féremal med vassa kanter eller skador pa krok- och oglefasten.
For att férhindra detta bor krok- och dglefasten alltid fastas nar
enheten inte bars eller nar den tvattas.

Tvatt- och skotselanvisningar

1. Sténg alla krok-/6gleremmar och fast spannen till &nden.

2. Handtvétta selen i kallt vatten med milt rengdringsmedel.

3. Skélj och torka plant.

4. Ska inte centrifugeras eller torktumlas.

5. Anvénd aldrig skoljmedel.

6. Kontrollera om det finns forsamringar som kan paverka
anvandningen.

7. Kontrollera regelbundet att krok-/dglefasten fungerar sakert.

Produktfamiljens sammanséttning
bomull, Nickel, Nylon, Polyester, polypropen, polyuretan, POM,
stal.

Fdrvarings- och transportférhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande
Forpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller kasseras
pa ett sakert sétt i enlighet med lokala eller nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behérig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land d&r du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse
En universal skulderortose for & gi immobilisering og holde
armen neer kroppen.

Bruksinformasjon (se diagrammet)

1. Plasser armen i slyngen og sgrg for at albuen holdes godt pa
plass.

2. Ta skulderstroppen opp og over ryggen, plasser stroppen over
skulderen pa motsatt side av den skadde armen.

3. Juster stroppen og fest den med borrelasen. Overflodig
stroppens lengde kan klippes av om ngdvendig (se trinn 7).

4. For kroppsstroppen rundt baksiden av midjen.

5. Juster stroppen og fest den med borrelasen. Overfladig
stroppens lengde kan klippes av om ngdvendig (se trinn 7).

6. Sorg for at tommelen holdes godt pa plass.

7. Hvis skulder- og/eller kroppsstroppen er for lang, fiern
“Y”-flikene og klipp av stroppene etter behov, og fest “Y”-fliken
igjen.

8. Forfra og bakfra av den ferdige skulderstotten.

Indikasjoner for bruk
« Kan brukes for en rekke skader og tilstander der restriksjon av
skulder- og/eller albuebevegelse er ngdvendig som:
« Dislokasjon.
« Forstuinger og forstrekninger.
« Pre- og postoperativt.
« Rehabiliteringsfaser.
« Andre faser.
- Brakiaplexus eller perifernerve.

Kontraindikasjoner
- Produktet skal ikke paferes i direkte kontakt med gdelagt hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den fgrste monteringen av dette utstyret

gjennomfares av kompetent helsepersonell som vil gi rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig far bruk.

« Folg alle instruksjoner for & sikre at utstyret fungerer som det skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre stoffer
har blitt pafert det bergrte omradet.

« Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient, & gjore det gir risiko
for kryssinfeksjon og kan kompromittere produktintegritet.

« Gjennomfer regelmessige hud- og kretslgpskontroller, spesielt
pasienter med diabetes, karsykdommer og neurologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta noen bivirkninger, avslutt bruken og
kontakt helsepersonell eller leverandgren av dette produktet.

« Holdbarheten til utstyret kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med spisse kanter eller skade pa
borrelasfesterne. For a forhindre dette ber borrelasfesterne
alltid veere festet nar utstyrte ikke brukes eller nar det vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Lukk alle borrelasstropper og fest spenner til enden.

2. Handvask slyngen i kaldt vann med mildt rengjeringsmiddel.

3. Skylles og tarkes flatt.

4. Skal ikke sentrifugeres eller has i terketrommel.

5. Toymykner skal ikke brukes.

6. Se etter forringelse som kan pavirke bruk.

7. Sjekk at borrelasfesterne fungerer som de skal med jevne
mellomrom.

Produkt familie sammensetning
bomull, Nikkel, Nylon, Polyester, polypropylen, polyuretan, POM,
stal.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted utenfor direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bgr resirkuleres eller avhendes i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse
Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og kompetent
myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du bor i.

POLSKI

Opis produktu
Uniwersalna orteza barku zapewniajgca unieruchomienie
ramienia przylegajacego do ciata.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1. Umies¢ ramie w temblaku i upewnij sie, ze tokiec jest pewnie
zamocowany.

2. Przetdz pas barkowy do géry i przez plecy, a nastepnie przetéz
go przez ramie przeciwlegte do kontuzjowanego ramienia.

3. Wyreguluj pas i zamocuj go za pomoca rzepu. Nadmiar paska
mozna w razie potrzeby skrocic (patrz krok 7).

4. Owin pas biodrowy z tytu talii.

5. Wyreguluj pas i zamocuj go za pomocg rzepu. Nadmiar paska
mozna w razie potrzeby skrécic (patrz krok 7).

6. Upewnij sie, ze kciuk jest pewnie zamocowany.

7. Jesli dtugos¢ pasa barkowego i/lub biodrowego jest zbyt
dtuga, usun jezyczki ,Y” i przytnij paski w razie potrzeby, a
nastepnie ponownie zatdz jezyczek ,Y”.

8. Widok z przodu i z tytu gotowego dopasowania ortezy
barkowej.

Wskazania do stosowania
« Moze byc stosowany przy wielu urazach i schorzeniach, w ktérych
wymagane jest ograniczenie ruchu barku i/lub tokcia, np.:
« Zwichniecie.
« Nadwyrezenia i zwichnigcia.
« Unieruchomienie przed i pooperacyjne.
« Etapy rehabilitacji.
« Inne obrazenia.
« Splot ramienny lub nerw obwodowy.

Przeciwwskazania
« Nie stosowac produktu w bezposrednim kontakcie z uszkodzong skora.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego wyrobu zostato

przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktory doradzi w kwestii koniecznego
okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i
ostrzezenia.

- Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami, aby
zapewnic¢ prawidtowe dziatanie wyrobu.

- Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce zostaty
natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy lub jakiekolwiek
inne substancje.

« Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu do leczenia
innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem krzyzowym i moze
naruszyc integralnos¢ produktu.

- Nalezy regularnie kontrolowac stan skéry i krazenie, szczegdlnie u
pacjentéw z cukrzyca, niewydolnoscia naczyniowq i schorzeniami
neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatar niepozadanych
nalezy zaprzestac stosowania produktu i skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszy¢ trwatosc ortezy np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapie¢
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny by¢ zawsze
zapiete, gdy wyrdb nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. Zapig¢ wszystkie paski na rzepy i zapia¢ sprzaczki, a nastepnie
zapiac sprzaczki do korica.

2. Temblak nalezy prac recznie w chtodnej wodzie z uzyciem
tagodnego detergentu.

3. Wyptukac i wysuszy¢ na ptasko.

4. Nie wirowac i nie suszy¢ w suszarce bgbnowej.

5. W zadnym wypadku nie nalezy uzywac ptynu do ptukania tkanin.

6. Nalezy sprawdzic, czy nie ma zadnych uszkodzen, ktére
mogtyby wptynac na uzytkowanie produktu.

7. Nalezy okresowo sprawdzac, czy rzepy mocno sie trzymaja.

Sktad rodziny produktow
bawetna, Nikiel, Nylon, poliester, polipropylen, poliuretan, POM,
stal.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, w oryginalnym
opakowaniu.

Recykling i utylizacja
Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi lub
bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi, lub krajowymi przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtasza¢ wszelkie powazne incydenty producentowi
i wrasciwym wtadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepiypagn Mpoidvtog
T'eVIKM 0pBWON WHOL TTOU TOV AKIVATOMOLEL KPATWVTAC TOV
Bpaxiova Kovtd oTo owua.

NMAnpogopicg Xprong (BAéme Sidypappa)

1. TomoBETNOTE T0 XEPL OTOV IPAVTA Kat BeBaiwdeite 6T 0
aykwvag sivat otaBepa otn B€on Tou.

2. MApTe TOV IPAVTA WHOL TIPOG TA TTAVW KAl KATA MAKOG TNG
TIAATNG, TOTTOBETAOTE TOV IAVTA TTAVW ArO TOV WO amévavTl
arnod 10 TPAVHATIOHEVO XEPL.

3. PuBpiote tov 1pavta kat acahioTe Tov pe 1o yaviZo/Bnhid.
To eMIMAEOV HAKOG TOU IHAVTA UIMOPEL va KOTIE €AV XpeldleTat
(Aeite Bpa 7).

4. DEPTE TOV (AVTA OWHATOG YOPW Ao TO THOW HEPOG TNG
HEaNG.

5. PuBpiote tov Ipavia kat ac®ahiote Tov pe 1o yavt{o/tnhid.
To emmA€0V UAKOG TOL IHAVTA UMOPEL va KoTel €AV XpeldleTatl
(Agite Bpa 7).

6. BeBawwBsite 6Tt 0 avtiyelpag sival otaepd otn BEon Tou.

7. EQv TO MAKOG TOL WOV f/KAL TOU AVTA 0WUATOG Eval TTOAD
HEYANO, AQAIPECTE TIC YAWTTISEC “Y” Kat KOYTE TOUG IMAVTEG
OMWG araLTELTal KaL ENavatonoBeTote T yAwttida “Y”.

8. EumpooBia kat omioBia oyin Tng oAokANpwHEVNG TOTTOBETNONG
TOU WHOU.

Evéeigeig yia Xprion
« Mmopei va xpnotpomotnBei yia pa oglpa KaKWoewy Kat
TIaBAoEWY 6oL armalTeTal o TEPLOPIOHAC TNE Kiviong Tou
WHOL Kat / 1 ToL ayKwva Omwe:
- EEapBpwon.
« AlOTPENPATA Kat BAAOELG.
« TPOEYXELPNTIKA KAt HETEYXELPNTIKA.
- £1481a anokataotaong.
« AMNEG KAKWOELG.
« Bpaxtovio MAEyHa A TIEPLPEPIKG VEDPO.

Avtevbeiteig
« Mnv £pappoTETe T0 TPOIOV OE ALEDT EMAPH LIE OTIACHEVO SEPPA.

Nposidomoiosig kat MpouAdgeig

TUOTAVOULE 1) APXIKT EQAPUOYN AUTAG TG CUOKELAG Va

TIPAYHATOTTOLEITAL ATTO VAV KATAMNAO QVayVWPLOHEVO emayyeApatia

VYELaG 0 oTIoi0G HMopEl va GUPBOVAEVTEL yia TV TIEPIOGO XPAONG.

- AlaBAOTE TPOCEKTIKA OAEG TG 08NYIEG KAl TTPOELBOTIOINTELG
TPV TV Xpron.

« AKoAOUBNOTE ONEG TIG 08NYIEG Yia Va EMITUXETE TNV 0WOTH
anb500r NG CUOKELAG.

« Mnv Xpnotpomoleite £av AooLov, ANOLRES, TCEN, KPEREG i AANEG
0UGIEC £XOLV TOMOBETNBEL 0NV TPALHATIOREVN TIEPLOXT).

- Mnv xpnotporoteite Eava yia GMov acBevi, og t€tola
TEPITTWOn prmopet va mpokAnBel empéAvvon kat va alolwBel
1 GKEPALOTNTA TOU TIPOIOVTOG.

« ExTeNeite TaKTIKOUG SEPPATIKOVG Kat KUKAOQOPLAKOUG
€AEYXOUG, EBIKA YIa 0BEVELG e SLaBATN, PAEPIKES
QUETTIAPKELEG KaL VEVPONOYIKEG TTABNTELG.

« STV MEPITTTWOT 1oL TIPOKANBOUY QVEMBOUNTEG AVTIEPATEL,
SLAKOYTE TNV XPAON KAl EMKOWWVAOTE HE TOV EMayyeAuatia
LYELAG 1} TOV TTPORNBELTH ALTOV TOL TTPOIOVTOG.

« H avtoxn tng ouokeung umopel va ahholwBEl armd opLopEVOLg
TIAPAYOVTEG, LY., QVTIKEIPEVA HE KOPTEPES AKPEG 1) {NHLA OTOUG
ouVEEapoLG aykioTpou Kal Bpoxov. MNa va To anopuyeTe auto
0L GUVBECHOL AYKITTPOL Kal BPOXOUL Ba MpETeL va eivat mavta
GUVSESEEVOL OTAV ) GUOKELN BEV Elval POPEREVN ) KATA TNV TIADGN.

06nyieg MAvciparog kat dpovridag

1. Khelote 0Aa ta Aoupld aykioTpou/Bpoxou Kat SETE TIG
AYKPAPEG HE TNV aKpn.

TMAOVETE TOV PAKENO GTO XEPL HE KPLO VEPD XPNGILOTIOLVTAG
ATILO ATTOPPUTIAVTIKO.

Zem\OVETE Kal AQROTE TOV AVOIXTO VA OTEYVWOEL.

Mnv miepLoTpEPETE ) BATETE O OTEYVWTAPLO.

MnV XPnOILOTIOLEITE TTOTE HAAAKTIKO POUXWV.

ENéYETE yia TV orrold pBopd Tou WOpEL va EMMPEATEL TV XpAoN.
Meplodika eAéyxete TV acpali Asttovpyia Twv SLVEEGHWY
aykiotpou/Bpoxou.

N

No o w

0UVOECN OIKOYEVELAG TTPOIOVTWY
Bappakt, Nikeho, Naov, MoAveatépag, MoAumpomuAévio,
MoAvoupedavn, POM, AtodAL.

Tuvenkeg Amodrkeuong kat Metagopag
AmoBnkeloTe 0€ p00EPd, ENPO HEPOG HAKPLA a6 EKBEDN o
NALGKS GWG, 0TV KAVOVIKH TOL GUOKELaoia.

AvakVkAwon kat Amoppupn

H cLoKevaoia Kat Ta CLTATIKA pEPN Ba TPEMEL va
QvakuKAWVOVTaL I} va anmoppirrtovIal Je ac@Aalela COPPWVA Pe
TOUG TOTIKOUG Kall EBVIKOUG VOHOUG.

ZoBapd Mepiotatiko

AVaQEPETE OMOIOSNOTE COPAPO TIEPLOTATIKO OTOV KATAOKELATTH
Kal TV appodla apxn Tou Kpatoug uéhoug e EE, A tng xwpag
OTNV OTIoia SIAEVETE.



